
                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜以外でも食べられない背景にはなにがあるの？ 

口の中に入れると

パサパサする 

（例） 

いも類・パン 

ぺらぺらして 

かみにくい 

（例）レタス 

キャベツ・海藻 

他の食品と混ぜる，水分を含ませる 加熱してやわらかくする 

皮があると 

かみ切りにくい 

（例）ひき肉・ 

ブロッコリー 

ばらばらして 

飲み込みにくい 

 奥歯が生えそろっていないと，食べにくい食材があります。 

３歳ごろまでは控えるか，ひと工夫してあげましょう。 

他の食材と混ぜてまとめる 皮を取り除いて食べやすく 

 

（例） 

トマト・豆 

生活リズムや食事環境を整えたり，食事マナーを身につけたりすることは食事を

する上で大切なことです。 

胸とテーブルの高さを同じに テレビを消す 

おもちゃを片付ける 家族そろって一緒に 

足の裏がついて 

安定するように 

http://3.bp.blogspot.com/-Nk6QdDNmDV0/VlAZhMJtXvI/AAAAAAAA07Q/2p5nnWaODD8/s800/vegetable_satsumaimo_purple.png
http://3.bp.blogspot.com/-G1ifYdmZovs/VGX8rlfei2I/AAAAAAAApK8/OdkKfCy4YJk/s800/vegetable_sunny_lettuce.png
http://4.bp.blogspot.com/-FlkEDz3wQSc/Vtw1wrbo6AI/AAAAAAAA4fk/k8tfPNkMvb4/s800/tomato_red.png
http://2.bp.blogspot.com/-B9DscYZf1Bs/WSk5d8y8G8I/AAAAAAABEi8/PworWRo0I14QLBMj5sgpu2j85Z-O3vYlACLcB/s800/vegetable_sayaendou.png
http://3.bp.blogspot.com/-kUCoL5ijgWA/UkJMpwWHd0I/AAAAAAAAYQ4/qxVI_KDl1po/s800/broccoli.png
http://2.bp.blogspot.com/-QpIzYIhX_R0/VrN1H-ENQYI/AAAAAAAA3xU/v8lJEBoRMGA/s800/denkyuu_on.png
http://1.bp.blogspot.com/-6PGvujM2Saw/VdLrqkCmxSI/AAAAAAAAwvc/506lc9ZR8qY/s800/eco_switch_off_tv.png
http://2.bp.blogspot.com/-3zCzve0E1Ww/UWyktMAReMI/AAAAAAAAQk8/fX_RCRVZxEk/s1600/chair_boy.png
http://1.bp.blogspot.com/-RL4Y03HFp1M/UUFxpzhde9I/AAAAAAAAOys/FDQonmrtHZE/s1600/family_syokutaku.png
http://1.bp.blogspot.com/-Y3gaaVdtpiw/VYJceBx0nsI/AAAAAAAAuZM/_AH8cxpH64o/s800/omocha_kataduke.png
http://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_9950.html
http://2.bp.blogspot.com/-6iNNegHqh5E/VRUP4g-9tPI/AAAAAAAAsc8/d0ZVNWglGmw/s800/body_foot_side.png


                      

 

 

 

くり返すことで 

おいしい！ 

食べられるように！！ 

おおらかな気持ちで接して， 

好きな食べ物を増やしてあげて！ 

にんじん・ピーマンが 

食べられないとき 

大人との関わりが大切 

ころころサラダ  

 ほけんだよりは，くれ子育てねっとの子育て支援サービスでもご覧になることができます。 

ＵＲＬ http://www.kure-kosodate.com/ 

材料（４人分） 

レタス    ２枚    マヨネーズ 大さじ２杯 

きゅうり   １/２本  しょうゆ  小さじ１杯 

人参     １/５本  砂糖    少々 

じゃがいも  小１個 

コーン（缶詰）１２ｇ 

ロースハム   １枚 

 

●生野菜より加熱してみて 
●旬のものを選んで 

●味付けを変えてみて（下のレシピ参考に） 

●いつもと形を変えて楽しく♪ 

●遊んでおなかをしっかりすかせて 

●１日３食，おやつは１回 

（時間と量を決めて） 

●買い物や料理を一緒に楽しむ 

 
野菜が大好きになる工夫 

無理強いしない 

おいしそうに食べてみせ

る 
食感に興味をもたせる 

励ましてほめる 

他の緑黄色野菜で 

栄養補給を！ 

http://4.bp.blogspot.com/-hVyLhB3-upo/VNH7A0iCAGI/AAAAAAAArY0/EnjhVjd64EY/s800/color05_orange_carrot.png
http://1.bp.blogspot.com/-3h7fqDd6ayA/VNH7AYLo68I/AAAAAAAArY4/O3l0r96gK4s/s800/color04_green_pepper.png
http://4.bp.blogspot.com/-q4cpiEi9Ifo/UkJMyYJ4rtI/AAAAAAAAYTM/6CyNkrfqWng/s800/cooking_onabe.png
http://4.bp.blogspot.com/-FdsuS4amIQU/UfIJHRwWKwI/AAAAAAAAWdY/i-Y0zgKwX4Q/s800/fork_spoon.png
http://2.bp.blogspot.com/-hn-bHmka1q4/VGLML9ZHEVI/AAAAAAAAo9A/VA18wy7l63k/s800/finger_count01.png
http://3.bp.blogspot.com/-cce76d-O3zk/UkJM41i6WjI/AAAAAAAAYU8/QKWvtVyBdw4/s800/hourensou_spinach.png
http://4.bp.blogspot.com/-FlkEDz3wQSc/Vtw1wrbo6AI/AAAAAAAA4fk/k8tfPNkMvb4/s800/tomato_red.png
http://1.bp.blogspot.com/-YjLNCgc_1G4/UkJNEV7BEdI/AAAAAAAAYYA/DFNj-V5YJJs/s800/tamanegi_onion+(2).png
http://3.bp.blogspot.com/-kUCoL5ijgWA/UkJMpwWHd0I/AAAAAAAAYQ4/qxVI_KDl1po/s800/broccoli.png

