
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  乳幼児健診は，お子さんの成長・発達を確認し，成長や発達に関わる病気など

を早く見つけるためにとても重要なものです。 

  乳幼児健診は，医師，歯科医師，歯科衛生士，栄養士，看護師，保健師，心

理士，保育士など多くの専門職が関わっています。日頃不安に感じていること

を気軽に相談してください。 

◆ 乳幼児健診の内容 

 １か月児健診 

 ３か月児健診 

（３～４か月頃） 

 ６か月児健診 

（６～１１か月頃） 

医療機関 

東・西保健センター 

安浦保健出張所 

医療機関 

問診，身体計測，診察を行います。 

母子健康手帳別冊の受診券で受診 

できます。 

問診，身体計測，診察を行います。 

母子健康手帳別冊の受診券で受診 

できます。 

（１歳になる前日まで受診可能です。） 

問診，身体計測，栄養・保健指導。

子育てに関する相談。  

健診通知がご家庭に届きます。 

乳児期の健診内容 

★１か月児健診を県外で受診された方は，健診費用の 

 払い戻しができます。 

★未受診となっておられるお子さんには，地区保健師

が連絡させていただくことがあります。 

 無料です。 

５月のほけんだより 
呉市役所 

子育て施設課 

0823-25-3144 
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 無料です。 

 1 歳６か月児健診 
(1 歳 6～８か月頃） 

 ３歳児健診 
（3 歳４～６か月頃） 

東・西保健センター 

音戸保健出張所 

安浦保健出張所 

東・西保健センター 

音戸保健出張所 

安浦保健出張所 

問診，身体計測，診察，歯科健 

診，歯科・栄養・保健指導，保 

育士・心理士の子育てに関する 

相談。 

フッ素塗布も行います。 

健診通知がご家庭に届きます。 

問診，身体計測，診察，歯科健

診，尿検査，視覚・聴覚のアン

ケート確認，歯科・栄養・保健

指導，子育てに関する相談。 

健診通知がご家庭に届きます。 

  

幼児期の健診内容 

★幼児期は，「意味のある言葉が言える」「お友達と遊ぶ」などの新しい力を獲得したり，社

会性も発達する大切な時期です。健診を受けてお子さんの成長を感じましょう。 

【 お問い合わせ 】 
 呉市 健康増進課 
    西保健センター （0823）25－3542 
    東保健センター （0823）71－9176 

「子育て世代包括支援センターえがお」 をご存知ですか？ 

 

子育ての悩み・・・どこに相談したらいいかわからない時には 

呉市子育て世代包括支援センターえがお 

℡（０８２３）２５－３５９７ 

月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１７：００ 

呉市和庄 1 丁目 2 番１３号 すこやかセンターくれ３階 

  

「子育て世代包括支援センターえがお」では，

授乳相談，産後ママのほっとタイムやくれ妊娠

ほっとライン，子育て応援ナビなどの電話相談

等を行っています。身長，体重測定なども利用

できます。 

  

 妊娠中から出産，子育て期を安心して過ごすことができるための総合相談窓口と

して，すこやかセンターくれに開設しました。 

 助産師，保健師，相談員の母子保健コーディネーターが相談に応じています。 

お気軽にご相談ください。 

ほけんだよりは，くれ子育てねっとの子育て支援サービスでもご覧になることができます。 

ＵＲＬ http://www.kure-kosodate.com/ 


