
 

 

 

 

 

 

 

 

“ぎょうちゅう„蟯虫‟”にかかったと言われたら・・・ 

 

“ぎょうちゅう„蟯虫‟”ってなんだろう？ 

蟯虫は、ヒトを唯一の宿 主
しゅくしゅ

（寄生虫
きせいちゅう

がその中で増える生物のこと）とする線虫
せんちゅう

で，成虫

は盲腸
もうちょう

あるいは虫垂
ちゅうすい

に寄生します。雌虫（メス）はその子宮内に虫卵がいっぱいになると，

夜の間で宿主
しゅくしゅ

が眠むっている間に直腸を下行して，肛門外に脱出し肛門周囲に産卵します。

産卵が終わったメスはそこで死んでしまいますが，虫卵は産卵後２～３時間で成熟
せいじゅく

幼虫
ようちゅう

が

形成され，感染を起こすようになります（感染
かんせん

幼虫
ようちゅう

包蔵卵
ほうぞうらん

）。この感染幼虫包蔵卵を口から

摂取すると感染します。メスが産卵するときの刺激で痒みを感じ，そこを搔
か

くときに手指に

虫卵
ちゅうらん

が付着して，口から感染する原因になります。 
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感染
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成虫の寿命は約２ヶ月 

卵が口から入ってメスが卵を産み 

始めるまで約１ヶ月 

成虫の大きさ：メス８～１３㎜ 

       オス２～５㎜ 

（形状：白糸の短い切れ端のような感じ） 

 

メスは夜間に肛門から出てきて，肛門

周囲に一晩で約１万個の卵を産みつ

けます 

 

オス 

メス 

肛門 

腸 

ほけんだより 
第１０１号 

 

平成２１年４月 

 

子育て施設課 

 

電話 0823-25-3144 

 

 



蟯虫にかかった時はどんな症状がでるの？ 

肛門周囲の湿疹
しっしん

や皮膚炎による痒みのため，夜の睡眠が妨げられたり，神経質になったり

注意力がなくなったりします。保育園や幼稚園では，肛門を搔
か

く，落ち着きがないなどの行

動異常があれば疑ってみたほうが良いでしょう。まれに虫垂炎
ちゅうすいえん

や腸管穿孔
ちょうかんせんこう

を起こすことが 

あります。 

 

どうすれば分かるの？ 

セロテープ肛門検査法をもちいます。簡単な検査ですが虫卵は毎朝検出できるとは限らな

いので，繰り返し検査を行う必要があります。 

 

 

 

治療はどうすれば・・・・・ 

診断がつけば，飲み薬をかかりつけ医にもらいましょう。１回の服用で，ほぼ９０％の

治癒率
ち ゆ り つ

があるといわれています。７～１０日後に再度服用すれば，より確実です。 

 

子供がかかった場合、家族は？ 

蟯虫は直接的な口からの感染だけでなく，下着やシーツから虫卵が室内にまき散らされ，

ほこりとともに飛び散って家族への感染を引き起こします。よって，家族全員の検査か治療

が必要になります。 

 

もう一度かからないようにするにはどうすればよいの？ 

食前の手洗い，手指を清潔に保ち，下着やシーツの洗濯，布団などの日光消毒，室内のそ

うじが大切です。子供がかかった場合，家族全員で検査または治療を同時に行うことも大切

です。 

ほけんだよりは，呉市のホームページでもご覧になることができます。 

ＵＲＬ http://www.city.kure.lg.jp/~kodosise/hoken.html 
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