
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

歯科衛生士さんの なんちゃって

お話 いもほり

7 8 9 10 11 12 13

休み 体育の日 誕生会 卒乳のはなし ママに知ってほしい ちょっとおでかけ

休み （11：00～12：00） 乳がんのお話 絵本会

14 15 16 17 18 19 20

休み ハッピー♡ ふたごちゃんデー 抱っことおんぶに 育自サロン 特別版！親子体操

リトミック ついて （10：30～11：30）

21 22 23 24 25 26 27

休み しろくまのパンツ みんなでド・レ・ミ 育自サロン

28 29 30 31

休み 元気にノリノリ♪

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

マジックＳＨＯＷ 文化の日

休み

4 5 6 7 8 9 10

休み 子どもの ｐｉｐｏｐａ演奏 ちょっとおでかけ

睡眠について 絵本会

11 12 13 14 15 16 17

休み 誕生会 知っておきたい ちょっとおでかけ

子どもの冬の病気 絵本会

18 19 20 21 22 23 24

休み ハッピー♡ ふたごちゃんデー みんなで 勤労感謝の日

リトミック おしゃべり会 休み

25 26 27 28 29 30

休み 元気にノリノリ♪ みんなでド・レ・ミ

        
10月

11月

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

カレンダー は子育てサロン 

☆8日（木）はｐｉｐｏｐａさんによる「ｐｉｐｏｐａ演奏」です。どんな曲が聴けるかな？ 
 素敵な音色に癒されますよ☆お楽しみに♪ 
☆17日（土）はちょっとおでかけ絵本会さんが土曜サロンにも来てくれます！ 
 いろいろな絵本の読み聞かせやわらべうたもありますよ☆ 
 

 
                                                                                                                                                        

     
                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                               

双子ちゃん親子・双子ちゃん妊婦さん集まれー！ 

双子ならではのお話をしませんか？ 

       

  火曜日・木曜日・第３土曜日           
     （１０：００～１２：００） 

＊カレンダー内のテーマは１１：００からはじめます 
  

≪ひろばの利用時間≫ 月～金曜日 9：00～17：00 土曜日 9：00～16：30（日・祝はお休み） 

☆11日（木）の「ママに知ってほしい乳がんのお話」は薬剤師で
ピンクリボンアドバイザーでもある平野清子さんのお話です。 

☆23日（火）の「しろくまのパンツ」はいろはさんが手づくり絵本を
披露してくれるよ！お楽しみに♪ 

。 

少しの間、子どもを預かってもらいながら、「自分の育児」「自分自身」を話す
ことで、お互い育ち合うママのためのおしゃべりサロンです。 
1か月前より受付を開始しています。気軽にスタッフに声をおかけください。
（TEL可） 

育自サロン 

１０：３０～１２：００ 研修室にて ６組要予約  ２回１セット 

  

１０月１９日（金）＆２６日（金） 
 

特別版！親子体操  

１０月２０日（土）の土曜サロンは、阿部玲子さんによる

「特別版！親子体操」です。今回のサロンは時間が 

１０：３０～１１：３０までです。ぜひ来てくださいね☆ 

１０月２０日（土） 

１０：３０～１１：３０ 

第２火曜日は誕生会があるよ♪ 

毎月第３水曜日 
１０：３０～１１：３０ 

ふたごちゃんデー 子育てサロン 


