
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

火事の時 

煙を吸うことが一番怖い！体を低くし煙を吸わないよう 
にして屋外や新鮮な空気を吸える場所に逃げること！ 

火事の時に大事なことは 

① 初期消火 
② 通報 
③ 避難    この３点！ 

（火災が起きている部屋の扉は閉め、火・煙の回りを遅らせよう！） 

通報 １１９番に電話をする。 

初期消火 

・救急か？消防か？ 
・住所、名前、電話番号を伝える。 
（住所が言えない場合は学校名など分かりやすい場所を伝える） 

～絶対役立つ！ママの防災力ＵＰ講座～ 消防士さんのおはなし 

９月１３日（木）、東消防署の消防士さんをお招きし『～絶対役立つ！ママの防災力ＵＰ講座～

消防士さんのおはなし』を行いました。１１９番の仕方、防災に関すること、火事・地震時の対応

など様々な視点でお話をしてくださいました。ウッドデッキでの消火訓練では、実際に消火器を使

っての体験をしました。 

 参加したママからは「早速、週末に防災グッズをそろえようと思います。」「消火器って重いです

ね！」などの声も聞かれ、防災について考える良いきっかけになったようでした。 

 

～子育てを応援します～ 

消火器の使い方 

呉市すこやか子育て協会だより 
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くれ子育てねっと  

＜利用時間＞ 
月～金曜日 9：00～17：00 
土 曜 日 9：00～16：30 

（日・祝・年末年始はお休み） 

消火器…一般的な消火器は粉末系消火器。室内の消火の際は、
粉末で部屋中が白くなるので避難経路を確保してから使用する。 

＜お問合せ＞ 
TEL(0823)76-1616 
FAX(0823)75-2167 

＜お問合せ＞ 
TEL(0823)73-7272 
FAX(0823)75-2167 

＜利用時間＞ 
月～金曜日 9：00～17：00 
土 曜 日 9：00～12：00 

（日・祝・年末年始はお休み） 

専任スタッフが、情報提供や行政窓口の
紹介など、相談者に合わせてコーディネ
ートします！ 
お問合せは『ひろひろ・ば』まで。 

で聞いてみよう！ 

『ひろひろ・ば』『呉市子育て info』『呉市ファミリー・サポート・センター』は、 

〒737-0112 呉市広古新開2丁目1-3広市民センター3階 で呉市すこやか子育て協会が運営しています。  

 

子育て中の 
 
 
 

火の勢いが天井にまで達しているときは初期消火 
をせず避難すること！ 

避難 

①     ②     ③ 

① 安全ピンをぬく 
② ホースを火元に向ける 
③ レバーを強くにぎる 


