
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ひろばの利用時間≫ 月～金曜日 9：00～17：00 土曜日 9：00～16：30（日・祝はお休み） 

10：30～12：00（研修室にて） あかちゃんひろば 

0 歳児の親子が対象で、定員１２組（先着順・要予約）です。 

受付日より、TEL でお申込みください。 

・４月 対象：１～６ヵ月の親子＜受付３月２０日～＞ 

・5 月 対象：１～１１ヵ月の親子＜受付４月２０日～＞ 

             

 

  10：45～（ひろばにて） 

｢みんなのひろばはみんなできれいにしよう｣と、利用者さんたちの

アイデアで始まった、月 1 回 10 分程度のお掃除タイムです。 

 

10：30～（ひろばにて） 

誕生月のおともだちを、ひろばに来ているみんなでお祝いします。 

内容は手遊びや読み聞かせなどで、どなたでも参加できます☆ 

プチ誕生会 

＊詳しくは、呉市ファミリー・サポート・センターまでお問い合わせください 。TEL(0823)25-4122 

 

 
ファミリー・サポート・センターからのお知らせ 

 子育て支援情報  

マークは行事のある日です。 
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10：30～（ひろばにて） プレママひろば 

妊婦さんのためのおしゃべり会です。初産婦さんも、経産婦さんも

一緒に出産のこと育児のこと、ワイワイおしゃべりしましょう♪ 

… 『ひろひろ✤ば』『くれくれ✤ば』で会員登録を行います。 
 
… 利用時の手順や規則などの説明を受けます。 
 

… 制度を利用したい日の詳細を、アドバイザーに連絡します。 
 

… アドバイザーから提供会員の紹介を受けます。 
 

… 提供会員に連絡を取り、事前打合せの日程を決めます。 
 
… 終了時に報告書を確認し、提供会員に利用料金を支払い、サインをして終了です。 
 

４～６人のグループになって、みんなで楽しくおしゃべりし

ましょう！親子の手遊びコーナーもあります。ボランティア

の見守りもありますよ。気軽に参加してくださいね♪ 

おしゃべりひろば 10：30～（ひろばにて） 

支援が必要になった時には 
どうしたらいいの？ 1.会 員 登 録 

 
2.利 用 説 明  
 

3.援 助 依 頼  
 

4.紹介を受ける 
 

5.事前打合せ  
 
6.預 かり実 施  
 

ファミリー・サポート制度 利用の流れ 


