
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マークは行事のある日です。 
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ファミリー・サポーター養成講座開催！ファミリー・サポ

ーター養成講 

 子育て支援情報  

10：30～（ひろばにて） プレママひろば 

妊婦さんのためのおしゃべり会です。初産婦さんも、経産婦

さんも一緒に出産のこと育児のこと、ワイワイおしゃべりし

ましょう♪ 

10：30～12：00（研修室にて） あかちゃんひろば 

0 歳児の親子が対象で、定員１０組（先着順・要予約）です。 

毎月２５日より受付を開始します。ＴＥＬでお申し込みください。 

４～６人のグループになり、みんなで楽しくおしゃべりしま

しょう！親子の手遊びコーナーもあります。ボランティアの

見守りもありますよ。気軽に参加してくださいね♪ 

おしゃべりひろば 10：30～（ひろばにて） 

≪ひろばの利用時間≫ 月～金曜日 9：00～17：00 土曜日 9：00～16：30（日・祝はお休み） 

 

  10：45～（ひろばにて） 

｢みんなのひろばはみんなできれいにしよう｣と、利用者さんたちの

アイデアで始まった、月 1 回 10 分程度のお掃除タイムです。 

 

10：30～（ひろばにて） 

誕生月のおともだちを、ひろばに来ているみんなでお祝いします。 

内容は手遊びや読み聞かせなどで、どなたでも参加できます☆ 

プチ誕生会 

呉市ファミリー・サポート・センターでは、地域で子どもと子育て

を支える活動をしたい人（提供会員）を養成するために、呉市在住

の方を対象とした、ファミリー・サポーター養成講座を年に２回開催

しています。今回は、７月に『くれくれ・ば』で開催しました。 

 子育て支援としてのファミリー・サポーターの役割や、妊娠、出産

育児期の女性の健康について、子どもの成長を見守り援助活動して

いく中での『絆』の大切さ、子どもの応急手当などのお話を聞きまし

た。「提供会員」さんは、この講座を受講してから援助活動を行ってい

ます。援助を受けたり、行ったりできる「両方会員」もあります。 

次回は冬に第２回を開催予定です。 

 

ファミリー・サポーター養成講座開催！ 

＊詳しくは、呉市ファミリー・サポート・センターまでお問い合わせください 。（呉）(0823)25-4122 （広）(0823)73-7272 

 


