
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つどいはホームページからでもご覧になれます 

 

つどい 

呉市すこやか子育て協会だより 

２０１６ ．１．２５ 

No．８９ 

 

 

 子育てを応援します 

『子育て支援講座』 
１１月１１日（水）に子育て支援講座「ちいさな命を守る防災講座」を開催しました。 

 講座は、東日本大震災で被災した方の体験談から始まりました。津波がせまるなか幼い我が

子を連れて必死に逃げる様子や、避難所での辛い生活、家族の悲報を受けた時の気持ちを、講

師の近藤吉輝さんが話してくださいました。震災の怖さを肌で感じ、時折涙を拭う参加者の姿

も見られました。 

  

 

起きた事例に自分ならどうするかを問題にして答えて

もらいました。しかし、それらには正解はなく、いざ

という時の為にどういう備えをする事が大切であるか

を学びました。また「【身を守る】とは自分が考え行

動する。そして、普段から助けてと言える関係を地域

の人と作っておくことが大切」と言われた講師の言葉

が心に残りました。 

 それぞれが防災意識を持ち、小さな命を守るため

に、自分に今できる事は何かを考えるきっかけになっ

た講座でした。 

〈ママたちの感想〉 

☆日常の生活と避難所での環境に大きな差があることや

地域のつながりの重要性を実感しました。 

☆家族で災害時にどういう行動をとるか話し合うことが

大切だと思いました。 

 

【津波てんでんこ】って知っていますか？ 
三陸地方に伝わる言葉で「てんでんこ」とは、てんで

バラバラという意味。 

大地震がきたら津波が来るかもしれないから誰の指

示を待つことなく、てんでバラバラに一刻も早く、高台

に逃げて自分の命は自分で守ろう！という教えがあり、

てんでバラバラに逃げることで、結果として命が助かる

という意味。 

 

 

災害用伝言ダイヤル１７１ 

 地震、豪雨などによる災害が発生し、電話がつながりにくい状

況になった場合安否確認の伝言を録音できるサービスです。 
 
＊詳しくは        を検索してみて下さい。 

 

その後、防災教育教材「クロス

ロード(YES・NO カード)」を使

い、災害時、避難所生活で実際に 

 

子育てサロン「クリスマス会」にサンタさんが 

ベビージム・スプーン・木製楽器を 

持って来てくれました！ 

みんなで仲良く遊んでね♪ 

かわいい 

クリスマスの壁面を 

ママたちが 

作ってくれました♡ 

絵本『まどから★おくりもの』を 
やさしい声で読んでもらいました☆ 

ひろばのママたち大活躍中！ 

ひろばを盛り上げてくれるパパママ大募集！ 
三角柱の形をした５つの音が楽しめる 
楽器です♪どんな音が出るかな？ 

呉市社会福祉協議会
近藤吉輝さん 

ＮＴＴ171 

クリスマスソングを演奏してくれました♪ 
とっても楽しいひとときでした。 

 

サンタさんが来たよ 
『くれくれ✤ば』に 

に 

森の音楽会（木製楽器） 

http://hibana.rgr.jp/icon/tape/001/

