
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つどいはホームページからでもご覧になれます 

２０１５ ．９．２５ 

No．８７ 

 
８月３日（月）４日（火）の２日間にわたり「高校生の０・１・２歳ふれあい体験」を行

い１６名の高校生が参加しました。 

 １日目は、「お母さんとあかちゃんの心とからだ」についての講義や体験実習を

し、妊婦さんから妊婦生活や体の変化などの話を聞きました。その後、親子とふれ

あいタイム。あかちゃんのあたま、ほっぺ、おなかと順番に触り少しずつ距離が縮ま

りました。抱っこしてあかちゃんの温かさや重みを感じたり、泣いて手足をバタバタ

させるあかちゃんに戸惑いながらも、お母さんの優しいアドバイスを受けてオムツ

交換をしました。 

参加したお母さんからは「高校生の若さや夢や希望を聞いて楽しかった。」高校

生たちも「あかちゃんはやわらかかった。」「妊娠や子育てなどを経験された方なら

ではの話が聞けて良い体験になりました。」と感想がありました。 

 

 ２日目は、高校生がサロンに登場！まずは「いわしのひらき」の手遊び。おもしろい歌詞とかわいいポーズにひろばの雰囲

気がパッと明るくなりました。そして夏祭りがスタート☆大勢の親子でなかなか声をかけられない高校生でしたが親子とふれ

あううちに元気いっぱい笑顔いっぱいの楽しいサロンになりました。 

２日間を通して「子どものよりどころはお母さんということが

分かった。」「子育ては大変だけど成長がみられていいな。」

「自分もこんな風に育ててもらったんだな。自分のお母さんも

すごいな。」と感想が聞け高校生にとって貴重な２日間になっ

たと思います。 

 協力してくださった親子の皆さん本当にありがとうございま

した。 アンパンマンうちわ作り 

ボール入れ・ボール当て 

さかなつり 

 

ペットボトルボーリング 

利用者の寺本敬
けい

翔
と

くんママが 

ポポちゃんのかわいい洋服を 

たくさん作ってくれました！ 

ポポちゃんと仲良く遊んでね♪ 

 

あかちゃんにふれあいながら 
お母さんに出産子育てについて 

インタビュー♪ 

 

新しい服が増えたよ❤ 

！！！ 
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