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『くれくれ✤ば』は、私が育休を取得する前から

妻が利用していたため存在は知っていましたが、多

くの方が利用するため人見知りの私には敷居が高い

と感じていました。また男性利用者が少なく入りづ

らい（利用するのが怖い！）という先入観もあり、

なかなか利用できずにいましたが、ちょっとの時間

でも娘と二人きりになる空間から逃れたいという気

持ちと、娘に色々な事を体験させたいと思う気持ち

で少しずつ通い始めました。 

実際に『くれくれ✤ば』を利用して感じたこと

は、この場所は子どもを遊ばせることだけでなく、

同年代の子どもをもつ利用者の方やスタッフの方と

情報収集や意見交換をする場所にもなっていること

に驚きました。さらに、こんな人見知りの私が徐々

に慣れていき、最終的に同年代の子どもをもつ奥様

たちとママ友（！？）になったことには自分自身が

一番驚きました（笑） 

多くの女性が利用する中で男性が『くれくれ✤

ば』に入ることは勇気のいることです。ただ、土曜

日であれば男性の利用者も多いですし、利用してみ

れば皆さん温かく受け入れてくださいます。火曜日

と木曜日の午前中を中心に、子育てサロン（様々な

イベント）もやっており、子どもがとにかく飽きま

せん。 

０・１・２歳児のお子さんを持つお父さん、『くれ

くれ✤ば』を利用してみてはいかがでしょうか？！ 

スタッフのおすすめ絵本 

 
『くっついた』   作・絵 三浦 太朗 

             こぐま社 

 

『きんぎょがにげた』  作 五味太郎 

 福音館書店 

この絵本を読むといつのまにか 
親子でほっぺをぎゅ～♡としたく 
なるような絵本です。 

ページをめくるたびに子どもたちは 
逃げた”きんぎょ”を目と指を使って
一生懸命探します。 
逃げた“きんぎょ”はみつかるかな？ 

育児休業を１年間取得された“川﨑慎也パパ”に 
『くれくれ✤ば』を利用した感想を聞きました。 

 

『くれくれ✤ば』にも 
あるので読みにきてね。 

 
ママ 
海上保安官 

パパ 
海上保安官 

真実ちゃん（2才） 
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