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２０１４ ．９．２５ 

No．８１ 

高校生の 0・1・2 歳 ふれあい体験 
 8 月 4 日（月）・5 日（火）の 2 日間にわたり、「高校生の 0・1・2 歳ふれあい体験」を行い、23 人の高校

生が参加してくれました。1 日目は、0・1・2 歳のこころとからだについての講義を受けた後、実際に子どもと

ふれあいながらお母さんに出産や育児についてのインタビューをしました。おむつ替えを体験した高校生は、あ

かちゃん人形とは違い手足をバタバタさせるあかちゃんに戸惑いながらも、一生懸命替えていました。参加した

お母さんからは、「子育てについて理解しようとする高校生の姿が嬉しかった」「子どもと遊んでもらう中で、

普段見られないわが子の様子や成長を見ることができた」など感想がありました。 

2 日目は、高校生が子育てサロンに登場！前日から練

習した出し物をたくさんの親子の前で披露しました。大

型絵本の読み聞かせや手遊びをし、親子と一緒にアンパ

ンマントの製作もしました。はじめは緊張していた高校

生ですが、親子とふれあう中で少しずつ笑顔も増え、楽

しむ姿が見られました。サロンが終わると「本番が 1 番

上手にできた！」という声も聞こえ、達成感があったよ

うです。 

2 日間を通して、たくさんのことを学んだ高校生。夏

休みの貴重な体験となったようです。協力してくださっ

た親子さん、本当にありがとうございました。 

 

おむつ替えに挑戦中！ 
それを優しく見守るお母さん❤ 

講師の小林浩美さん 
ありがとうございました♪ 

 

子育ての大変さ、楽しさ、日々
の成長について聞けました☆ 

記念に 1 枚ハイ ポーズ!! 

大型絵本 
「ごあいさつあそび」 

高校生の感想 

☆今まで子どもとふれあう体験をしたことがなかったので、とても良い体験になりました。お母さんと話しているうちに子ども

を育てる大変さや喜びが分かりました。 

☆アンパンマン体操をみんなが笑顔で踊っていたので、自分も楽しめました。改めて保育士になりたいと思いました。 

☆自分にできることを考えて、少しでも子育てしている方の助けになりたいと思いました。 

☆お母さんから妊婦・出産・子育ての話を聞き、私も将来子育てをしてみたいと思いました。 

 
う～ん難しいなぁ！ 

手遊び 
「むすんでひらいて」 

手遊び 
「とんとんとんアンパンマン」 

大型絵本 
「ごあいさつ」 

劇 
「アンパンマン」 


