
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎週火曜日、木曜日、第３土曜日の１０時から１２時は「子育てサロン」があります。１１時からは、ふれあい

遊びをしたり、みんなで歌ったり、製作をしたりと毎回違った内容で楽しんでいます♪ 

その中でも今回は、リトミックをしてくださる 4 名の方を紹介します。 

『リトミック』 織田 直美さん 

つどいはホームページからでもご覧になれます 
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 リトミックについては、本やインタ

ーネットで十分にご存知な方もいら

っしゃることでしょう。保護者やお友

達とコミュニケーションをとりながら、

五感＋１（感覚）を、音楽を使って体

験し成長できるよう、それぞれの角

度からプログラムを組み立てており 

リトミックは、知性、身体、意思、感受

性の教育を同時にするということを大切

に考えられています。「くれくれ✤ば」で

出会った皆様が、笑顔になれる、ほっと

温かな気持ちになれるようなリトミックに

なれば嬉しいなといつも思っています。 

子ども達は、身体を動かして遊ぶこと

が大好きです。リトミックは、音楽に反応

して体を動かすことで、リズム感を良くし、

子どもの持つ色んな能力を引き出してく

れます。幼児期にはとても大切な体験で

す。大好きなお母さんと一緒に親子で心

地よく楽しい気分になっていただけたらと

ても嬉しいです。 

毎回元気に「ドレミの歌」から楽しくスタートします。子ど

もさんはもちろんですが、お母さん達にたくさん笑っても 

『ハッピー♡リトミック』 新原 美奈子さん 

 

『元気にノリノリ♪』 松原 典子さん 

 

ます。これからも研修を重ねながら皆さんとご一緒できる

事を楽しみにしております。 

『みんなでド・レ・ミ』 藤井 陽子さん 

  

 
らえるようなサロンを心がけていま

す。今好きなのは、劇団四季を見る

事とスポーツジムに通うことです。

広のオークで見かけたらを声かけ

てくださいね。 

 

「貴婦人の乗馬」の曲に合わせて、 

お母さんの膝の上でゆ～らゆら♪ 

（みんなでド・レ・ミ） 

風船が登場‼次はだれの所に 

行くかドキドキだね☆ 

（ハッピー♡リトミック） 

 

 

ゆっくり歩いて、ジャンプして！ 

ママの抱っこで揺れて良い気持ち♬ 

（リトミック） 

親子でごあいさつ！ 

「こんにちは。よろしくね♡」 

（元気にノリノリ♪） 

みんなも一緒に 
乗ろうよ♪ 

 

「子育てサロン」に参加しよう♪ 


