
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は子育てサロン

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

休み あかちゃんサロン ママの あめふり

リフレッシュヨガ ルンルン♪ 午後休み

8 9 10 11 12 13 14

休み 育自サロン 誕生会 集まれ！リトキッズ ちょっとおでかけ

絵本会 午後休み

15 16 17 18 19 20 21

休み 育自サロン ハッピー　 ふれあい遊び 育児教室

リトミック 午後休み

22 23 24 25 26 27 28

休み 元気にノリノリ♪ みんなでド・レ・ミ

午後休み

29 30

休み

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

歯科衛生士さんの 七夕会

お話 午後休み

6 7 8 9 10 11 12

休み 育自サロン 誕生会 リトミック ちょっとおでかけ

絵本会 午後休み

13 14 15 16 17 18 19

休み 育自サロン 音で伝える みんなで歌おう！

思いや願い こどものうた♪② 午後休み

20 21 22 23 24 25 26

休み 海の日 ハッピー　  フラダンスをしよう!

休み リトミック   午後休み

27 28 29 30 31

休み 元気にノリノリ♪ みんなでド・レ・ミ

        

　６　月　カレンダー

毎月第２火曜日は誕生会です。

１０：３０～希望者は身長体重を測定できます。

誕生月のお友だちには、プラ板のプレゼントがあるよ♪

誕生会

参加希望の方は、気軽にスタッフに声をおかけください。（TEL可）
少しの間、子どもを預かってもらいながら、「自分の育児」「自分自身」
を話すことで、お互い育ち合うママのためのおしゃべりサロンです。

育自サロン

♡

♡

☆６月３日（火）のサロンは、新原エリ子さんにヨガを教えていただきます。
親子一緒にヨガをしながら、体も心もリフレッシュしましょう！

☆６月１２日（木）のサロンは、水田礼子さんによるリトミックです。
お母さんと音楽に合わせて体を動かしましょう♪

ひろばの利用は：月～金曜日9:00～17:00 土曜日9:00～12:00 ※日曜・祝日は休み

・・・火曜日・木曜日・第３土曜日

（１０：００～１２：００）

７ 月

育児教室

☆７月１日（火）の歯科
衛生士さんのお話は、
楽しく歯みがきをする
コツなどを紹介します！

☆７月１５日（火）は、西川桂子さん
によるｼﾞｪﾝﾍﾞ（ｱﾌﾘｶの太鼓）の演奏♪

☆７月１７日（木）は、幼稚園園長の
井原忠郷さんによるｱｺｰﾃﾞｨｵﾝ演奏!!

パパと遊ぼう！
ママもね♪

テーマ 『知っておきたい子どもの病気と予防接種』

～小児救急医療のかかり方～

講師 呉医療センター 小児科 原 圭一先生
日時 ６月２０日（金） １３：００～１４：００

歌って楽しく
タッチケア♪

６月９日（月）＆１６日（月）

７月７日（月）＆１４日（月）

10：30～12：00 研修室にて ６組要予約 各２回１セット

＊カレンダー内のテーマは１１：００からはじめます

子育てサロン


