
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 『くれくれ✤ば』にも育児休業中のパパが遊びに来られ、ママや子どもたちと楽しく過ごされています。
今回はそんなパパたちに育休ライフについてインタビューをしてみました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

：父親の育児が当たり前と思っていたため、育休取得の１年前 

から調整しました。特に上司の悪い反応はありませんでした。 

：全ての家事（食事・掃除・洗濯）、育児全般 

：子どもの成長が見られた事（特にハイハイからあんよまで） 

：離乳食の準備 

：仕事と育児両方共こなしてこそ「お父さん」と思います。 

特に家族は一生ものですから♪ 

：ママ一人での育児は大変だと思い、上司に相談して快く育休を取ら 

せてもらいました。 

：主に家事（洗濯・お風呂・料理）を担当、育児（ママのサポート） 

：抱っこひもを使って外に出た時、ニコニコ笑ってくれた事 

：泣いた時のあやし方 

：ママの大変さも分かり、仕事から帰ってきても手伝おうと思う事が 

できた。パパ達にも積極的に子育てに関わってほしいです。 
 

川﨑 慎也さん 
(海上保安官) 
真実ちゃん(１１ヶ月) 
育休期間：平成２６年４月から 

1 年間の予定 
 

子育てを応援します 

米田 真吾さん(会社員) 
穂香ちゃん(７ヶ月) 

育休期間：２ヶ月程度 

 

イクメンにインタビュー！ 

つどいはホームページからでもご覧になれます 

つどい 

呉市すこやか子育て協会だより 

２０１３ ．１１．２５ 

   No．７６ 

高木 敦史さん（公務員） 
智佳子ちゃん(1才 4ヶ月) 

育休期間：約６ヶ月 

 子育てを応援します 

☆育休取得の理由 
 
☆１ 日 の生 活 
☆楽 しかった 事 
☆大 変だ った事 
☆パパ達へ一言 

 ママからパパへ 
 パパに育休をとってもらえて良かったです。仕事が遅くなった時、 

 娘が風邪を引いた時、パパがいて助かりました。 

 休まずに済んだので、早く仕事にも慣れることができました。 

 

☆育休取得の理由 
 
☆１ 日 の生 活 
☆楽 しかった 事 
☆大 変だ った事 
☆パパ達へ一言 

  ママからパパへ 
    育児の大変さを知ってもらい、家事を手伝ってくれ楽になりました。 

    娘が大量のうんちをした時、一緒にオムツを替えてくれて大助かりでした♡ 

 

ママからパパへ 
 心の底から感謝しています。育休をとってもらえて本当に助かります。 

 

：夫婦同じ職場なので、２人が長く仕事ができるよう育休を取ろうと思

いました。職場が男性社会ということもあり、上司の反応はあまり良

くありませんでしたが、協力者もいて最終的にはほとんどの方が応援

してくれるようになりました。 

：育休という枠にこだわることなく、スキルアップ等前向きな育休生活

をしたいと思います。家事（掃除・洗濯・料理）も少しずつしていこ

うと思います。  

：育休をマイナスととらえる方も多いと思いますが、色々なプラスがあ 

るのでママと話し合ってみてください。 

 

☆育休取得の理由 
 
 
 
☆育休中の過ごし方 
 
 
☆パパ達へ一言 
 

ひろばを利用するパパも増えています。ママと話したり、子どもたちと遊んだりする中で、育児のヒント
をいっぱい発見しているようですよ。パパにとって、もっと過ごしやすいひろばになるといいですね♪ 


