
は子育てサロン

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

春ですよ！ 小さな春のお話会

午後休み

7 8 9 10 11 12 13

休み 誕生会 リトミック ちょっとおでかけ

絵本会 午後休み

14 15 16 17 18 19 20

休み ヨガでリフレッシュ いちごを飾ろう 思いっきりお絵かき

午後休み

21 22 23 24 25 26 27

休み みんなで作ろう みんなでド・レ・ミ

（こいのぼり製作） 午後休み

28 29 30

休み 昭和の日 元気にノリノリ♪

休み

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

みんなで祝おう！ 憲法記念日 みどりの日

        

  4　月　

　　　 　  　　   5  月

カレンダー

☆７日(火)は松原里香さんによる楽しい歌遊び手遊びです。

☆２１日（火）は劇団ペポさんによる人形劇です。

☆３０日（火）「元気にノリノリ♪」は松原典子さんによるリトミックです。

親子でリズムを感じながら、楽しみましょう!

みんなで祝おう！ 憲法記念日 みどりの日

 こどもの日 休み 休み

5 6 7 8 9 10 11

こどもの日 振替休日 音の国 リトミック ちょっとおでかけ

休み 休み 絵本会 午後休み

12 13 14 15 16 17 18

休み  誕生会 いちご摘み 簡単!紙ひこうき

午後休み

19 20 21 22 23 24 25

休み 育自サロン 人形劇  ふれあい遊び

   午後休み

26 27 28 29 30 31  

休み 育自サロン 元気にノリノリ♪ みんなでド・レ・ミ

毎月第２金曜日は『ちょっとおでかけ絵本会』の日です。

AM11：00～ひろばにて

ちょっとおでかけ絵本会
子育てサロン ・・火曜日・木曜日・第３土曜日

（１０：００～１２：００）

＊カレンダー内のテーマは11:00からです

毎月第２火曜日は誕生会です。

AM１０：３０～希望者は身長体重を測定できます。

誕生月のお友だちには、プラ板のプレゼントがあるよ♪

５月２０日（月）＆２７日（月）

AM１０：３０～１２：００ 研修室にて

ママ友欲しい方大募集!  ６組要予約各２回１セット

参加希望の方は、気軽にスタッフに声をおかけください。（TEL可）

少しの間、子どもを預かってもらいながら、「自分の育児」「自分自身」

を話すことで、お互い育ち合うお母さんのためのおしゃべりサロンです。

誕生会
育自サロン

☆７日(火)は松原里香さんによる楽しい歌遊び手遊びです。

☆２１日（火）は劇団ペポさんによる人形劇です。

ひろばの利用は：月～金曜日9:00～17:00　　土曜日9:00～12:00　　※日曜・祝日は休みひろばの利用は：月～金曜日9:00～17:00　　土曜日9:00～12:00　　※日曜・祝日は休み

毎月第２金曜日は『ちょっとおでかけ絵本会』の日です。

AM11：00～ひろばにて （１０：００～１２：００）

＊カレンダー内のテーマは11:00からです


