
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

これからの子育てには、男性の育児参加が必要だという思いから、10月27

日（土）に“男 2 代の子育て講座”を行いました。内容は、NPO 法人「エガ

リテ大手前」が行っているソフリエ・パパシエ認定講座に基づいたもので、受

講された方たちには、認定書をお渡ししました。最初に、「育児の司令塔は親、

祖父母は見守りなんだ」という話からスタートしました。寝かしつけ、体温調

節、薬の飲ませ方、病院受診のタイミングなど日常生活の話を聞きました。続

いて、調理実習です。同じ食材を使って大人の食事と離乳食を作りました。離

乳食の味付け、進め方などポイントも教えてもらいました。午後からは、人形

を使ってオムツ交換や沐浴の体験。最後 

は、ふれあい編として、手作りおもちゃ 

を作ったり、「どんなことからでも遊びが 

はじまるんだよ」と遊びのヒントを聞い 

たりしました。10時～15時半までとい 

う一日の講座でしたが、とても熱心に受 

講してくださいました。 

ひろばの利用は：月～金曜日 9:00～17:00  土曜日 9:00～12:00  ※日曜・祝日は休み 

おしゃべりひろば（ひろばにて） 
ＡＭ10：30～ 

 

4～6人のグループになって、みんなで

楽しくおしゃべりしましょう。 

『ひろひろ✤ば』12月カレンダー 

 ５日（水） おしゃべりひろば 

１０日（月） あかちゃんひろば① 

１２日（水） プレママひろば 

１５日（土） クリスマス会 

１９日（水） プチ誕生会 

 

 『ひろひろ✤ば』には、屋根のついたウッド 

デッキがあります。トンネルくぐりや、小さな 

滑り台で遊べる遊具も置いてあり、雨で公園に

行けない日でも、屋外で遊ぶことができます

よ。すぐ下には駅も見え、電車の音が聞こえて

くると、子どもたちは大興奮で電車に手を振っ

ています。ひろばに遊びに来ると、必ずウッド 

デッキで遊ばないと納得しない！！という子 

もいます。ぜひ、『ひろひろ✤ば』のウッドデ

ッキで遊んでみてくださいね。楽しそうな子ど

もたちの声が響いていますよ♪ 

『ひろひろ✤ば』 1 月カレンダー 

９日（水） プレママひろば 

１５日（火） あかちゃんひろば② 

１６日（水） プチ誕生会 

 ※１月のおしゃべりひろばはお休みです。 

 

プレママひろば（ひろばにて） 
ＡＭ10：30～12：00 

 

妊婦さんのためのおしゃべり会です。

出産のこと育児のこと、ワイワイ 

おしゃべりしましょう♪ 

プチ誕生会（ひろばにて） 
ＡＭ10：30～ 

 

誕生月のお友だちを、ひろばに遊びに

来ているみんなでお祝いします。 

 

あかちゃんひろば （研修室にて） 
ＡＭ10：30～12：00 

 

12・1月は1～11ヶ月の親子対象。 

10組（要予約） 

参加希望の方はＴＥＬまたはＦＡＸで 

お申し込みください。（2回1セット） 

11月26日より翌月の申込を開始します。 

電車が来るとみんなで手をふります☆ 

「ソフリエ」って・・・ 
 

ワインのスペシャリスト

である、ソムリエからできた

言葉。「孫のことなら、任せ

なさい」と自信が持てるおじ

いちゃんを目指します。 

「パパシエ」って・・・ 
 

 ケーキ職人のパティシェか
らできた言葉。どんなケーキ

でも作れるパティシェのよう

に、育児に積極的に参加する

パパを目指します。 

オムツ替え・沐浴実習 
人形を使ってオムツ替え・沐浴

の練習をしました。 

調理実習 

さけごはん・豆腐と野菜

のみそ汁・かぼちゃのソ

テーを作りました。 

日時 12月15日（土） 

時間 10：30～ 

場所 広市民センター３階ホール 

 

今年も広島国際大学の学生ボラ

ンティア「LCF」主催のクリスマス会を

開催します！ハンドベルやパネルシ

アターなど、子どもたちが楽しめる

内容をたくさん考えています。ぜひ

遊びに来てくださいね。お土産もあ

りますよ♪ 


