
は子育てサロン

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

秋まつり 実りの秋

午後休み

7 8 9 10 11 12 13

休み 体育の日 誕生会 いちいちコンサート ちょっとおでかけ

休み 絵本会 午後休み

14 15 16 17 18 19 20

休み 育自サロン 遠足 運動会 ハロウィン

午後休み

21 22 23 24 25 26 27

休み 育自サロン リトミック みんなでド・レ・ミ

午後休み

28 29 30 31

休み いも掘り

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

歌とお話 文化の日

休み

4 5 6 7 8 9 10

休み 落ち葉遊び リトミック ちょっとおでかけ

絵本会 午後休み

11 12 13 14 15 16 17

休み 誕生会 保健師さんの 新聞で遊ぼう

話 午後休み

18 19 20 21 22 23 24

休み 育自サロン 焼きいも みんなでド・レ・ミ 勤労感謝の日
休み 午後休み

25 26 27 28 29 30

休み 育自サロン リトミック わくわく玉手箱

10　月　

１１　月　

ひろばの利用は：月～金曜日9:00～17:00　　土曜日9:00～12:00　　※日曜・祝日は休み

毎月第２火曜日は誕生会です。

AM１０：３０～希望者は身長体重を測定できます。

誕生月のお友だちには、プラ板のプレゼントがあるよ♪

10月15日(月)＆22日（月）

11月19日(月)＆26日（月）
AM１０：３０～１２：００ 研修室にて

ママ友の欲しい方大募集!  ６組要予約 ２回１セット
参加希望の方は、気軽にスタッフに声をおかけください。（TEL可）
少しの間、子どもを預かってもらいながら、「自分の育児」「自分自身」を話

すことで、お互い育ち合うお母さんのためのおしゃべりサロンです。

ちょっとおでかけ絵本会
子育てサロン・・火曜日・木曜日・第３土曜日

（１０：００～１２：００）
＊カレンダー内のテーマは11:00からです

カレンダー

毎月第２金曜日は「ちょっとおでかけ絵本会」の日です。

AM11:00～ひろばにて

☆１１月１５日（木）の保健師さんの話は「ママ自身の健康」についてです。
子育て中の今だからこそ、ママの健康について考えるきっかけになれば
と思います。


