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　「
食
」
を
支
え
る
知
識
・
体
験

を
含
ん
だ
食
農
教
育
で
は
、
食
育

活
動
に
加
え
て
、
農
業
や
地
域
、

自
然
と
の
関
わ
り
に
も
注
目
し
て

い
ま
す
。
私
た
ち
の
食
を
支
え
る

農
業
活
動
を
知
り
、
体
験
し
て
頂

く
こ
と
で
、
こ
れ
ら
が
担
う
様
々

な
価
値
を
学
ん
で
頂
い
て
い
ま

す
。

　
呉
市
広
生
ま
れ
の
伝
統
野
菜
で

あ
る
広
甘
藍
。
今
回
は
呉
市
立
昭

和
南
小
学
校
の
５
年
生
、
48
人
に

７
５
０
本
の
苗
の
植
え
付
け
を
体

験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
生
産
者
組
合
の
方

か
ら
の
説
明
を
熱
心
に
聞
き
、
一

人
15
本
〜
16
本
の
苗
を
植
え
付
け

た
後
、
用
意
さ
れ
た
液
肥
を
慎
重

に
与
え
、
最
後
に
み
ん
な
で
協
力

し
て
大
き
な
防
虫
ネ
ッ
ト
で
覆
っ

て
い
き
ま
し
た
。
実
際
に
畑
に
入

り
、
本
物
の
土
に
触
れ
、
体
験
す

る
こ
と
で
、
実
感
し
て
も
ら
う
こ

と
が
出
来
た
よ
う
で
す
。
児
童
た

ち
は
、
収
穫
か
ら
販
売
ま
で
自
分

た
ち
で
行
う
予
定
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
体
験
を
通
し
て
子

ど
も
た
ち
が
農
家
の
大
変
さ
を
知

り
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
好

き
嫌
い
な
く
野
菜
を
た
く
さ
ん
食

べ
て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

今
月
の
表
紙

「
食
」を
支
え
る

「
農
業
」を
知
る
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JA呉からのお知らせ 2

平成30年7月豪雨災害

7

3

□被災地に笑顔の花咲く
□災害対策本部設置

レシピ
なすとささみの炒め物

大根

JAくれ選果場・江能選果場

　朝晩涼しくなり、夏の疲れが出る頃になりました。
畑の作業も忙しくなりますが体調にはお気をつけく
ださい。
　秋に向けＪＡ呉もイベントが盛りだくさんです。
お楽しみに♪

レディのチカラ。

4

□防災意識持って 防災ブレスレットづくり
□イベントで活躍

□季節感じて 折り紙「ウサギ」

農業専科

6

読者だより
クロスワードパズル

11

家庭菜園 9
8

10

選果場の紹介 12

C O N T E N T S

JA呉からのお知らせ

編集室より

特
集 JA呉の自己改革JA呉の自己改革

特
集モリモリごはんスクールモリモリごはんスクール

ふ

　地元の農家の採れたて農産物を販売する、JAファーマー
ズマーケット（直売所）でプレゼントキャンペーンが始ま
りました。スタンプを溜めてカープ関連企画にご応募くだ
さい。

期　　間：平成30年9月1日（土）～11月22日（木）
応募締切：平成30年11月22日（木）
実施会場：JA呉本店　グリーンセンターを含む県内直売所
　　　　　　※JA呉管内、対象店舗はグリーンセンターのみ
実施内容：500円お買い上げごとにスタンプ1つ押印
　　　　　　※詳しくはJAまで。

「JAファーマーズ・マーケット
プレゼントキャンペーン」について

特集
F e a t u r e

JA呉の自己改革

　ＪＡ呉は、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」を基本目
標に自己改革を進めています。ＪＡ呉の特産品が有利販売出来るよう関係機関
と連携をとり、ブランド化の推進を行っています。

　主に昭和・郷原地区で生産されている
ひのひかり（米）の生産拡大と所得増大に
貢献する為、平成27年にJA呉ブランド米と
して誕生しました。

◆ＪＡ呉のひのひかり （主な産地：昭和・郷原地区）

　いしじとは、呉市倉橋町が発祥の温州
みかんの品種で、呉を代表するみかんの
ひとつです。他のみかんと比べ甘みがあ
り、PB商品である「こだわりいしじ」は年末
の贈答品として高い評価を受けています。

◆いしじみかん （主な産地：倉橋町・蒲刈町）

　温暖な気候と日当たりの良さに恵まれる江田
島地区は県内最大のきゅうり産地です。４月〜７
月、１０月〜１月にかけて出荷されています。歯ご
たえが良いのが特徴です。

◆江田島きゅうり （主な産地：江田島町）

　倉橋地区で生産されているトマトで、お宝ブランドシリーズ
のひとつ。ベテランと若手の生産者が切磋琢磨し、「こだわり
抜いた紅（あか）の旨み」を売りとして、糖酸のバランスも良
く、完熟した状態で出荷されます。１２月～７月まで出荷され、
市内のスーパーなどで購入できます。

◆お宝とまと （主な産地：倉橋町）

JAくれだより 2JAくれだより3 税務相談 税務相談［相談日］ 金曜日（第２・第４）午前10時～午後４時　［場所］ 本店　［お問い合わせ］ 0823－25－1200 ［相談日］ 金曜日（第１・第３）午前9時30分～午後3時30分　［場所］ 中町支店　［お問い合わせ］ 0823－45－2848

※下記相談日は変更になる場合がございますので、事前にお問い合わせください。
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特集
F e a t u r e

モリモリごはんスクール

　ＪＡ呉では食農教育の一環として、親子
料理教室「モリモリごはんスクール」を開
催しています。食事のバランスや、食べた
ものがどのようにして栄養になるかを学び、

　レシピは、「平成30年度ひろしま給食100
万食プロジェクト」最優秀レシピ賞を受賞
した、白岳小学校２年生考案の「ひろしま
オールスター★担々丼」をメインに、「きゅ
うりとささみの炒め物」「野菜いっぱいミネ
ストローネ」「抹茶牛乳ゼリー」の４品。

子どもたちに食の大切さを理解して広めて
もらおうと『ごはん大使』に任命しています。
今年は、7 月 31 日に仁方小学校、8 月 7 日
に白岳小学校で開催しました。

　広東支店の久保田支店長をはじめ、渉外
担当者も参加し、一緒に調理しました。子
どもたちは、「家でも作ってみたい」「自分
で作って食べると、いつもよりおいしい」
と元気いっぱいの笑顔でした。

きゅうりとささみの炒め物抹茶牛乳ゼリー

野菜いっぱいミネストローネ

白岳小学校白岳小学校
親子14組 32人参加

8月7日火仁方小学校仁方小学校
親子5組 12人参加

7月31日火 最優秀
レシピ賞

平成30年度ひろしま給食100万食プロジェクト最優秀レシピ賞受賞
ひろしまオールスター★担々丼

JAくれだより 4JAくれだより5 困ったときは
こちらまで

困ったときは
こちらまで【キャッシュカード・通帳等の紛失・盗難】 お取扱窓口（平日の営業時間中/8：30～17：00）ＪＡバンクお客様センター　　0120-577-931（左記以外の時間） 盗難の場合には警察へのお届けもお忘れなくお願いします。お電話でのお届けは仮のお届けですので、書面での正式な届出が必要となります。

ご本人確認資料・お届け印をご持参のうえ、お早めにお取引店舗窓口へお越しください。なお、再発行の場合には手数料がかかります。
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各地区の活動・イベント・ニュースを紹介

　
天
応
支
店
の
２
階
会
議

室
は
、
子
ど
も
た
ち
の
に

ぎ
や
か
な
声
が
響
い
て
い

ま
す
。
西
日
本
豪
雨
で
大

き
な
被
害
を
受
け
た
呉
市

天
応
地
区
で
、
被
災
者
を

対
象
と
し
た
無
料
託
児
所

が
開
か
れ
、
毎
日
の
よ
う

に
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り

ま
す
。

　
７
月
下
旬
、
天
応
地
区

で
被
災
し
た
人
た
ち
が
自

宅
を
片
付
け
る
際
に
、「
子

ど
も
を
預
け
る
こ
と
が
で

き
た
ら
助
か
る
」
と
い
う

要
望
に
応
え
、
保
育
士
の

資
格
を
持
つ
山
本
さ
な
え

さ
ん
が
知
人
に
声
を
か
け
、

Ｊ
Ａ
施
設
を
利
用
し
て
始

ま
り
ま
し
た
。

　
保
育
士
や
看
護
師
の
資

格
を
持
つ
有
志
で
行
う
無

料
託
児
活
動
は
、「
子
ど
も

お
た
す
け
隊
」
と
名
付
け

ら
れ
、
ス
タ
ッ
フ
は
13
人
。

平
日
９
時
30
分
か
ら
16
時

ま
で
１
日
10
組
前
後
の
親

子
が
訪
れ
ま
す
。
夏
休
み

に
は
、
小
さ
な
子
ど
も
だ

け
で
な
く
、
小
学
生
も
来

る
よ
う
に
な
り
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
力
も
借
り
て
、

映
画
会
、
演
奏
会
だ
け
で

な
く
、
学
習
会
な
ど
も
開

か
れ
ま
し
た
。

　
８
月
21
日
に
は
、
一
般

社
団
法
人
家
の
光
協
会
か

ら
被
災
者
の
方
へ
と
Ｊ
Ａ

呉
に
贈
ら
れ
た
、「
ち
ゃ
ぐ

り
ん
」「
家
の
光
」、
紙
芝

居
セ
ッ
ト
が
「
子
ど
も
お

た
す
け
隊
」
に
届
け
ら
れ

ま
し
た
。

　
山
本
さ
ん
は
、「『
何
と

か
し
な
け
れ
ば
』
と
い
う

思
い
か
ら
始
め
ま
し
た
。

最
初
は
子
ど
も
さ
ん
を
預

か
る
だ
け
で
し
た
が
、
今

で
は
、
お
母
さ
ん
と
も
お

話
し
が
で
き
る
時
間
も
持

て
る
よ
う
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
復
興
に
お
役
に
立

て
れ
ば
嬉
し
い
」
と
優
し

く
微
笑
ん
で
い
ま
し
た
。

災
害
対
策
本
部
設
置

被
災
状
況

子どもおたすけ隊／天応支店

〜
Ｊ
Ａ
呉
本
店
〜

被
害
を
受
け
ら
れ
た
皆
さ
ま
に
は
謹
ん
で
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
一
日
も
早
い
復
旧
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
Ｊ
Ａ
呉
管
内
）８
月
末
現
在

被災地に笑顔の花咲く

　
こ
の
度
の
７
月
豪
雨
災

害
に
際
し
、Ｊ
Ａ
呉
本
店
に

｢
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対
策
本
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を
立
ち
上
げ
、

災
害
復
旧
に
力
を
つ
く
す

呉
市
消
防
局
、
江
田
島
市

消
防
署
を
は
じ
め
被
災
し

た
自
治
会
な
ど
に
水
、
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、
タ
オ

ル
、
ポ
リ
タ
ン
ク
等
を
提

供
し
ま
し
た
。
ま
た
、
か

ね
て
よ
り
災
害
時
の
協
定

を
む
す
ん
で
い
る
江
田
島

市
で
は
緊
急
時
の
物
資
等

の
集
積
場
所
と
し
て
江
能

選
果
場
を
提
供
し
ま
し
た
。

　
被
災
状
況
の
調
査
を
実

施
し
た
と
こ
ろ
、Ｊ
Ａ
呉
管

内
に
お
い
て
は
家
屋
５
７

２
件
と
営
農
被
害
は
、
１

５
２
園
地
で
被
害
総
額
は

３
億
４
３
０
０
万
円
と
の

報
告
を
受
け
ま
し
た
。

託児所スタッフから「ちゃぐりん」を
受け取る小学生

江田島市明岳周作市長と林久光江田島市議会
議長が来組され、御礼を述べられ今後につい
て話し合いを持たれました。

JA呉女性部トピックス

完成！ 笑顔でパチリ。

みんな夢中でブレスレットを
作っています。

思い思いのウサギができあがりました。 大人気！炊き込みご飯とコロッケ

大量の炊き込みご飯を
詰める女性部員

JA呉女性部 防災意識持って 防災ブレスレットづくり

イベントで活躍
　７月に開かれた、「高田支店大売出し」。女性
部の高田支部は、手作りの炊き込みご飯とコロッ
ケを販売しました。
　部員たちが朝早くから作った商品は、店頭に並
ぶと飛ぶように売れて、
あっという間に完売する
ほど大人気でした。

　三高支部は、中秋の名月を楽しもうと８月の終
わりに折り紙で「ウサギ」を作りました。
　お互い教え合いながら、色とりどりのかわいら
しい「ウサギ」を折りました。

　ＪＡ呉女性部広西支部・広南支部・波多見支部は、
『家の光』７月号掲載「やさしいハンドメイド」の
防災ブレスレットを作りました。
　ブレスレットの紐は、とても丈夫な「アウトドア
コード」で、すぐにほどくことができ、長さは３
メートル。ホイッスルが付いた留め具で、万が一の
ときに助けを呼ぶことが出来ます。
　女性部員は、「簡単に作れて楽しい。」「カラフ

ルでかわいい。」「いざと言うときに役に立ちそ
う。」と真剣なまなざしで作っていました。

高田折り紙「ウサギ」
季節感じて三高

広南

広西

波多見

JAくれだより 6JAくれだより7 困ったときは
こちらまで

困ったときは
こちらまで【ＪＡカードの紛失・盗難】ＮＩＣＯＳ盗難紛失受付センター　　0120-159-674 【交通事故に遭われた場合】自動車　　共済のご契約店舗窓口（平日の営業時間中/8：30～17：00）ＪＡ共済事故受付センター　　0120-258-931（左記以外の時間）

※事故発生時は、まず警察へお届けを忘れずにお願いします。
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各地区の活動・イベント・ニュースを紹介

　
天
応
支
店
の
２
階
会
議

室
は
、
子
ど
も
た
ち
の
に

ぎ
や
か
な
声
が
響
い
て
い

ま
す
。
西
日
本
豪
雨
で
大

き
な
被
害
を
受
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た
呉
市

天
応
地
区
で
、
被
災
者
を

対
象
と
し
た
無
料
託
児
所

が
開
か
れ
、
毎
日
の
よ
う

に
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り

ま
す
。

　
７
月
下
旬
、
天
応
地
区

で
被
災
し
た
人
た
ち
が
自

宅
を
片
付
け
る
際
に
、「
子

ど
も
を
預
け
る
こ
と
が
で

き
た
ら
助
か
る
」
と
い
う

要
望
に
応
え
、
保
育
士
の

資
格
を
持
つ
山
本
さ
な
え

さ
ん
が
知
人
に
声
を
か
け
、

Ｊ
Ａ
施
設
を
利
用
し
て
始

ま
り
ま
し
た
。

　
保
育
士
や
看
護
師
の
資

格
を
持
つ
有
志
で
行
う
無

料
託
児
活
動
は
、「
子
ど
も

お
た
す
け
隊
」
と
名
付
け

ら
れ
、
ス
タ
ッ
フ
は
13
人
。

平
日
９
時
30
分
か
ら
16
時

ま
で
１
日
10
組
前
後
の
親

子
が
訪
れ
ま
す
。
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み
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ど
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だ

け
で
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、
小
学
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も
来
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に
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、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
力
も
借
り
て
、

映
画
会
、
演
奏
会
だ
け
で

な
く
、
学
習
会
な
ど
も
開

か
れ
ま
し
た
。
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月
21
日
に
は
、
一
般
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人
家
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光
協
会
か
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被
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と
Ｊ
Ａ
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光
」、
紙
芝

居
セ
ッ
ト
が
「
子
ど
も
お

た
す
け
隊
」
に
届
け
ら
れ

ま
し
た
。
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。
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大
根
の
栽
培
方
法

あぐりNavi《呉地区》 本店経済部営農販売課 ☎0823（22）5176 《音戸・倉橋地区》 倉橋営農経済センター ☎0823（54）2577
《蒲刈地区》 ＪＡくれ選果場 ☎0823（66）1157  《江田島地区》 江能（江田島）営農経済センター  ☎0823（40）3430

◆問い合わせ先 あなたもチャレンジあなたもチャレンジ

土
づ
く
り

　
大
根
は
、
日
本
各
地
に
根
付
い
た
地
方

品
種
が
多
く
存
在
し
品
種
数
は
世
界
で
最

も
多
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
原
産
地
は
コ
ー
カ
サ
ス
、
地
中
海
東
部
、

中
央
ア
ジ
ア
に
ま
た
が
る
地
域
の
ど
ち
ら

か
の
諸
説
が
あ
り
定
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
品
種
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
作
る
季
節

に
応
じ
て
品
種
を
選
ぶ
」
こ
と
。
ト
ウ
立

ち
し
に
く
い
春
ど
り
用
、
暑
さ
に
強
い
夏

ど
り
用
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
収
穫
で
き

る
秋
ど
り
用
と
、
こ
れ
ら
の
品
種
を
う
ま

く
選
ん
で
作
り
ま
し
ょ
う
。
家
庭
菜
園
で

は
栽
培
し
や
す
い
秋
ど
り
用
が
お
す
す
め

で
す
。

　
部
位
に
よ
っ
て
辛
味
や
甘
味
が
違
う
た

め
「
煮
中
・
漬
け
尻
・
生
か
し
ら
（
辛
い

下
の
部
分
は
漬
物
、
甘
い
上
部
は
生
で
サ

ラ
ダ
、
真
ん
中
は
お
で
ん
等
の
煮
物
）」
の

よ
う
に
幅
広
い
用
途
で
使
い
分
調
理
が
で

き
る
野
菜
で
す
。

　
　
発
芽
温
度
：
15
〜
30
℃

　
　
生
育
温
度
：
20
℃
前
後

　「
ダ
イ
コ
ン
十
耕
」
と
い
わ
れ
る
く
ら
い

土
づ
く
り
と
深
耕
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま

す
。
十
分
な
耕
土
（
50
㎝
以
上
）
が
確
保

さ
れ
、
排
水
性
・
保
水
性
が
と
も
に
優
れ

た
土
作
り
が
必
要
で
す
。
よ
っ
て
堆
肥
な

ど
を
し
っ
か
り
と
深
耕
す
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
元
肥
は
冬
季
で
は
14
〜
20
日
前
に
は

施
用
し
、
十
分
土
に
な
じ
ま
せ
る
よ
う
に

耕
し
て
く
だ
さ
い
。

○
露
地
栽
培
の
場
合

　
１
㎡
あ
た
り
お
お
よ
そ
堆
肥
３
㎏
、
苦

土
石
灰
１
０
０
ｇ
、
化
成
肥
料
１
０
０
〜

１
５
０
ｇ
を
施
し
ま
す
。
畝
幅
60
㎝
、
高

さ
約
10~

15
㎝
、
株
間
25
〜
30
㎝
で
播
種
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
プ
ラ
ン
タ
ー
の
場
合

　
60
㎝
以
上
の
大
型
で
深
耕
タ
イ
プ
の
プ

ラ
ン
タ
ー
で
栽
培
し
ま
す
。
ま
た
底
に
鉢

底
石
等
を
入
れ
、
水
は
け
を
良
く
し
ま
す
。

プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
の
時
は
根
が
小
さ
く
育

つ
ミ
ニ
種
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー

の
８
〜
９
分
目
く
ら
い
ま
で
土
を
入
れ
そ

こ
に
化
成
肥
料
を
約
20
ｇ
を
加
え
ま
す
。

　
プ
ラ
ン
タ
ー
・
露
地
栽
培
の
ど
ち
ら
も

植
付
約
２
週
間
前
に
は
土
づ
く
り
を
済
ま

せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
種
か
ら
育
て
る

　
大
根
は
畑
に
直
接
蒔
き
ま
す
。
蒔
き
方

は
空
き
缶
な
ど
で
く
ぼ
み
を
つ
け
て
蒔
き

穴
に
４
〜
５
粒
程
度
蒔
く
「
点
ま
き
」
に

し
て
間
隔
を
広
め
に
す
る
と
、
後
々
の
間

引
き
が
楽
に
な
り
ま
す
。「
筋
ま
き
」
に
す

る
と
き
は
条
間
を
10
〜
15
㎝
、
深
さ
５
〜

10
㎜
の
ま
き
溝
を
つ
け
て
５
㎜
〜
１
㎝
間

隔
で
種
を
蒔
き
ま
す
。
ま
た
、
ば
ら
撒
き

も
で
き
ま
す
が
、
苗
を
間
引
く
と
き
や
施

肥
の
管
理
に
手
間
が
か
か
る
の
で
あ
ま
り

お
す
す
め
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
蒔
い
た
の
ち
１
㎝
程
度
を
目
安
に
し
覆

土
し
て
く
だ
さ
い
。

○
水
や
り

　
種
を
蒔
い
た
後
は
発
芽
す
る
ま
で
乾
燥

に
注
意
し
て
水
や
り
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
発
芽
後
は
用
土
が
乾
い
た
日
中
や
朝
に

水
や
り
を
し
ま
す
。
大
根
は
多
湿
を
好
ま

な
い
の
で
夕
方
以
降
の
多
量
の
水
や
り
は

控
え
ま
し
ょ
う
。

　○
追
肥

　
追
肥
は
生
育
の
様
子
を
見
な
が
ら
３
回

目
の
間
引
き
の
終
わ
る
こ
ろ
に
１
㎡
あ
た

り
約
20
ｇ
程
度
を
目
安
に
施
用
し
、
追
肥

後
株
元
に
土
寄
せ
と
軽
く
中
耕
し
ま
し
ょ

う
。
追
肥
遅
れ
は
葉
の
出
来
具
合
や
裂
根

に
つ
な
が
り
や
す
い
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

　
プ
ラ
ン
タ
ー
の
場
合
も
同
様
に
生
育
の

様
子
を
見
な
が
ら
２
〜
３
回
目
の
間
引
き

の
後
１
株
当
た
り
約
３
〜
５
ｇ
を
与
え
ま

し
ょ
う
。

○
間
引
き

　
間
引
き
１
回
目
は
子
葉
（
二
葉
）
の
こ

ろ
に
奇
麗
な
ハ
ー
ト
型
の
も
の
を
残
し
ま

す
。

　
間
引
き
２
回
目
は
本
葉
２~

３
枚
の
時
、

間
引
き
３
回
目
は
本
葉
５~

６
枚
の
時
、
生

育
の
良
い
も
の
を
選
び
１
本
立
ち
に
し
ま

す
。
　

○
収
穫

　
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　
収
穫
時
期
の
目
安
は
土
か
ら
首
の
部
分

が
出
て
、
そ
の
首
の
太
さ
が
６
〜
７
㎝
に

な
っ
た
頃
で
す
。

　
収
穫
が
遅
れ
る
と
「
ス
入
り
」
と
な
っ

て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
収
穫
の
タ

イ
ミ
ン
グ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　
収
穫
方
法
は
育
ち
の
よ
い
も
の
か
ら
首

元
を
掴
ん
で
引
き
抜
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
注
意
す
る
病
害
虫

　
春
植
え
大
根
に
は
コ
ナ
ガ
、
ア
オ
ム
シ
、

ア
ブ
ラ
ム
シ
が
発
生
し
や
す
く
な
る
の
で

早
期
発
見
、
早
期
除
去
を
心
掛
け
て
く
だ

さ
い
。

　
根
部
分
に
悪
さ
を
す
る
キ
ス
ジ
ノ
ミ
ハ

ム
シ
の
幼
虫
な
ど
は
粒
剤
を
土
壌
に
散
布

し
耕
し
ま
し
ょ
う
。

　
成
虫
が
見
え
た
場
合
は
粒
剤
の
効
果
が

出
に
く
い
場
合
も
あ
る
の
で
散
布
剤
な
ど

の
利
用
も
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　【
注
意
】天
候
や
気
温
が
不
安
定
な

時
は
、生
育
不
良
や
病
気
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。葉
色
や
病
気
の

有
無
な
ど
生
育
の
チ
ェッ
ク
は
欠
か
さ

ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

大根は冬定番の人気野菜で
す。しっかりと耕しておいしい
大根を育ててください。

営
農
販
売
課
　
営
農
指
導
員

横
山
　
明
子

栽
培

　
ほ
と
ん
ど
の
落
葉
果
樹
は
収
穫
を
終
え
、

落
葉
時
期
に
入
っ
て
い
る
頃
で
す
。
か
ん

き
つ
に
つ
い
て
は
、
年
末
に
向
け
て
収
穫

最
盛
期
を
迎
え
ま
す
。

■
カ
キ
の
脱
渋

　
渋
柿
に
つ
い
て
は
渋
抜
き
作
業
が
必
要

で
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
法

　
段
ボ
ー
ル
箱
の
中
に
ビ
ニ
ー
ル
袋

を
広
げ
て
入
れ
、
さ
ら
に
下
部
に
は

新
聞
紙
を
数
枚
敷
き
ま
す
。
ヘ
タ
部

に
35
度
ほ
ど
の
焼
酎
を
つ
け
、
ヘ
タ

ど
う
し
を
く
っ
つ
け
な
が
ら
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
れ
ま
す
。
上
部
も
数
枚
新

聞
紙
を
重
ね
袋
の
く
ち
を
し
ば
り
ま

す
。
20
℃
ぐ
ら
い
の
室
温
で
あ
れ
ば

５
日
程
度
で
完
了
で
す
。

■
キ
ウ
イ
の
追
熟

　
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
追
熟
し
て
美
味
し

く
な
る
果
実
で
す
。
家
庭
で
追
熟
す
る
場

合
は
、
リ
ン
ゴ
や
バ
ナ
ナ
と
一
緒
に
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
れ
て
常
温
で
置
い
て
お
き
ま
す
。

１
週
間
程
度
で
食
べ
ご
ろ
に
な
る
で
し
ょ
う
。

■
落
葉
果
樹
の
基
礎
防
除

　
落
葉
後
の
休
眠
期
に
は
病
害
虫
の
基
礎

防
除
を
行
い
ま
す
。
多
く
の
病
害
虫
に
対

し
て
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
　
う
め
（
12
〜
１
月
）、

　
　
す
も
も
・
も
も
（
２
月
下
旬
）、

　
　
い
ち
じ
く
（
３
月
中
下
旬
）、

　
　
か
き
（
３
月
下
旬
）、

　
　
ぶ
ど
う
（
３
月
下
旬
）

石
灰
硫
黄
合
剤
　
７
〜
10
倍

※

い
ず
れ
も
萌
芽
期
よ
り
前
に
行
う
。

散
布
液
が
自
動
車
・
壁
の
塗
装
面
、

墓
石
な
ど
に
か
か
る
と
変
色
の
お

そ
れ
が
あ
る
た
め
注
意
す
る
。

　
ま
た
、
耕
種
的
防
除
と
し
て
カ
キ
、

ブ
ド
ウ
な
ど
で
は
樹
皮
を
削
り
取

り
、
樹
皮
下
の
害
虫
を
防
除
す
る
。

■
落
葉
果
樹
の
せ
ん
定

　
せ
ん
定
の
目
的
は
、
作
業
性
の
改
善
、

受
光
環
境
の
改
善
、
樹
勢
の
維
持
、
病
害

虫
へ
の
対
処
と
い
っ
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。
特
に
樹
高
が
高
く
な
っ
た
場
合
は

切
り
下
げ
を
行
い
作
業
し
や
す
く
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
　

　
せ
ん
定
を
行
う
際
は
、
樹
全
体
を
眺
め
、

あ
る
程
度
見
当
を
つ
け
る
と
作
業
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
主
枝>
亜
主
枝>

側
枝
の

順
に
枝
の
太
さ
が
そ
ろ
う
よ
う
に
し
ま
す
。

主
枝
の
先
端
は
外
向
き
に
な
る
よ
う
に
し
、

樹
内
部
へ
向
か
う
枝
や
、
平
行
枝
は
せ
ん

除
を
行
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
、
枝
に
沿
っ

て
せ
ん
除
し
、
切
り
残
し
が
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
幼
木
を
生
育
し
て
い
る
場
合
は
、
樹
形

を
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
場

合
は
枝
な
ど
の
誘
引
を
行
っ
た
後
に
せ
ん

定
を
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
誘
引
を
す

る
前
に
せ
ん
定
を
行
う
と
樹
形
が
思
う
よ

う
に
い
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

落
葉
果
樹

■
イ
チ
ジ
ク

　
今
年
発
生
し
た
枝
の
節
か
ら
、
来
春
に

新
芽
が
出
て
そ
こ
に
着
果
し
ま
す
。
今
年

枝
の
基
部
５
節
程
度
の
枝
を
１
㎡
当
り
２

本
残
し
せ
ん
定
し
ま
す
。
節
は
枯
れ
込
や

す
い
の
で
節
と
節
の
間
で
切
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

■
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

　
今
年
発
生
し
た
枝
の
先
端
５
芽
程
度
に

花
を
着
け
ま
す
。
そ
の
た
め
、
先
端
部
の

せ
ん
定
は
避
け
、
地
際
か
ら
の
邪
魔
な
枝
、

内
向
枝
を
中
心
に
せ
ん
除
し
ま
す
。

■
カ
キ

　
今
年
、
着
果
し
て
い
な
い
枝
の
先
端
部

４
芽
程
度
か
ら
発
生
す
る
枝
に
来
年
実
を

つ
け
ま
す
。
そ
の
た
め
、
先
端
部
ば
か
り

を
切
る
よ
う
な
せ
ん
定
を
行
う
と
、
成
る

は
ず
の
実
が
成
り
ま
せ
ん
。
太
枝
の
先
端

部
は
切
り
返
し
せ
ん
定
を
行
い
、
混
み
あ

う
部
分
は
軽
い
間
引
き
せ
ん
定
を
行
い
ま
す
。

■
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

　
果
実
が
成
っ
た
後
か
ら
は
発
芽
せ
ず
、

そ
れ
よ
り
も
先
の
芽
か
ら
発
芽
し
果
実
が

着
き
ま
す
。
よ
っ
て
、
今
年
の
着
果
部
よ

り
先
の
２
〜
３
芽
を
残
し
て
せ
ん
定
し
ま

す
。そ
の
後
は
枝
の
配
置
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

■
土
作
り

　
完
熟
た
い
肥(

果
樹
用
豊
穣
堆
肥
・
こ

だ
わ
り
健
肥
な
ど)

を
園
へ
投
入
し
ま
す
。

投
入
後
は
、
鍬
な
ど
で
軽
く
中
耕
し
土
壌

中
に
も
空
気
を
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
な
お
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
に
は
石
灰
系

資
材
を
投
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い(

最
適

ｐ
Ｈ
が
異
な
る
た
め)

。

　
か
ん
き
つ
は
収
穫
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
ま

す
。
収
穫
は
丁
寧
に
扱
い
、
出
荷
ロ
ス
の

無
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
フ
ィ
ガ
ロ
ン
乳
剤
を
使
用
し
た
園
地
で

は
、
樹
勢
回
復
が
必
要
で
す
。
腐
敗
防
止

剤
や
冬
マ
シ
ン
の
散
布
時
に
は
尿
素
を
混

用
し
て
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

農業専科A g r i c u l t u r e  d e p a r t m e n t

収穫した果実を長持ちさせる
一番のコツは、やさしくていね
いに扱うことです。

(ＪＡ呉江田島地区駐在)

Ｊ
Ａ
広
島
果
実
連

清
水
　
崚
平

か
ん
き
つ

せん定後

せん定前

JAくれだより 8JAくれだより9 困ったときは
こちらまで

困ったときは
こちらまで【災害や入院などで共済金の請求をしたい場合】共済ご契約支店へご連絡ください。 【大切な方に万一のことがあった場合】ＪＡ呉葬祭センター／江田島市能美町鹿川2739-1☎0823-45-0333（24時間受付）



大
根
の
栽
培
方
法
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◆問い合わせ先 あなたもチャレンジあなたもチャレンジ

土
づ
く
り

　
大
根
は
、
日
本
各
地
に
根
付
い
た
地
方

品
種
が
多
く
存
在
し
品
種
数
は
世
界
で
最

も
多
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
原
産
地
は
コ
ー
カ
サ
ス
、
地
中
海
東
部
、

中
央
ア
ジ
ア
に
ま
た
が
る
地
域
の
ど
ち
ら

か
の
諸
説
が
あ
り
定
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
品
種
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
作
る
季
節

に
応
じ
て
品
種
を
選
ぶ
」
こ
と
。
ト
ウ
立

ち
し
に
く
い
春
ど
り
用
、
暑
さ
に
強
い
夏

ど
り
用
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
収
穫
で
き

る
秋
ど
り
用
と
、
こ
れ
ら
の
品
種
を
う
ま

く
選
ん
で
作
り
ま
し
ょ
う
。
家
庭
菜
園
で

は
栽
培
し
や
す
い
秋
ど
り
用
が
お
す
す
め

で
す
。

　
部
位
に
よ
っ
て
辛
味
や
甘
味
が
違
う
た

め
「
煮
中
・
漬
け
尻
・
生
か
し
ら
（
辛
い

下
の
部
分
は
漬
物
、
甘
い
上
部
は
生
で
サ

ラ
ダ
、
真
ん
中
は
お
で
ん
等
の
煮
物
）」
の

よ
う
に
幅
広
い
用
途
で
使
い
分
調
理
が
で

き
る
野
菜
で
す
。

　
　
発
芽
温
度
：
15
〜
30
℃

　
　
生
育
温
度
：
20
℃
前
後

　「
ダ
イ
コ
ン
十
耕
」
と
い
わ
れ
る
く
ら
い

土
づ
く
り
と
深
耕
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま

す
。
十
分
な
耕
土
（
50
㎝
以
上
）
が
確
保

さ
れ
、
排
水
性
・
保
水
性
が
と
も
に
優
れ

た
土
作
り
が
必
要
で
す
。
よ
っ
て
堆
肥
な

ど
を
し
っ
か
り
と
深
耕
す
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
元
肥
は
冬
季
で
は
14
〜
20
日
前
に
は

施
用
し
、
十
分
土
に
な
じ
ま
せ
る
よ
う
に

耕
し
て
く
だ
さ
い
。

○
露
地
栽
培
の
場
合

　
１
㎡
あ
た
り
お
お
よ
そ
堆
肥
３
㎏
、
苦

土
石
灰
１
０
０
ｇ
、
化
成
肥
料
１
０
０
〜

１
５
０
ｇ
を
施
し
ま
す
。
畝
幅
60
㎝
、
高

さ
約
10~

15
㎝
、
株
間
25
〜
30
㎝
で
播
種
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
プ
ラ
ン
タ
ー
の
場
合

　
60
㎝
以
上
の
大
型
で
深
耕
タ
イ
プ
の
プ

ラ
ン
タ
ー
で
栽
培
し
ま
す
。
ま
た
底
に
鉢

底
石
等
を
入
れ
、
水
は
け
を
良
く
し
ま
す
。

プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
の
時
は
根
が
小
さ
く
育

つ
ミ
ニ
種
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー

の
８
〜
９
分
目
く
ら
い
ま
で
土
を
入
れ
そ

こ
に
化
成
肥
料
を
約
20
ｇ
を
加
え
ま
す
。

　
プ
ラ
ン
タ
ー
・
露
地
栽
培
の
ど
ち
ら
も

植
付
約
２
週
間
前
に
は
土
づ
く
り
を
済
ま

せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
種
か
ら
育
て
る

　
大
根
は
畑
に
直
接
蒔
き
ま
す
。
蒔
き
方

は
空
き
缶
な
ど
で
く
ぼ
み
を
つ
け
て
蒔
き

穴
に
４
〜
５
粒
程
度
蒔
く
「
点
ま
き
」
に

し
て
間
隔
を
広
め
に
す
る
と
、
後
々
の
間

引
き
が
楽
に
な
り
ま
す
。「
筋
ま
き
」
に
す

る
と
き
は
条
間
を
10
〜
15
㎝
、
深
さ
５
〜

10
㎜
の
ま
き
溝
を
つ
け
て
５
㎜
〜
１
㎝
間

隔
で
種
を
蒔
き
ま
す
。
ま
た
、
ば
ら
撒
き

も
で
き
ま
す
が
、
苗
を
間
引
く
と
き
や
施

肥
の
管
理
に
手
間
が
か
か
る
の
で
あ
ま
り

お
す
す
め
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
蒔
い
た
の
ち
１
㎝
程
度
を
目
安
に
し
覆

土
し
て
く
だ
さ
い
。

○
水
や
り

　
種
を
蒔
い
た
後
は
発
芽
す
る
ま
で
乾
燥

に
注
意
し
て
水
や
り
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
発
芽
後
は
用
土
が
乾
い
た
日
中
や
朝
に

水
や
り
を
し
ま
す
。
大
根
は
多
湿
を
好
ま

な
い
の
で
夕
方
以
降
の
多
量
の
水
や
り
は

控
え
ま
し
ょ
う
。

　○
追
肥

　
追
肥
は
生
育
の
様
子
を
見
な
が
ら
３
回

目
の
間
引
き
の
終
わ
る
こ
ろ
に
１
㎡
あ
た

り
約
20
ｇ
程
度
を
目
安
に
施
用
し
、
追
肥

後
株
元
に
土
寄
せ
と
軽
く
中
耕
し
ま
し
ょ

う
。
追
肥
遅
れ
は
葉
の
出
来
具
合
や
裂
根

に
つ
な
が
り
や
す
い
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

　
プ
ラ
ン
タ
ー
の
場
合
も
同
様
に
生
育
の

様
子
を
見
な
が
ら
２
〜
３
回
目
の
間
引
き

の
後
１
株
当
た
り
約
３
〜
５
ｇ
を
与
え
ま

し
ょ
う
。

○
間
引
き

　
間
引
き
１
回
目
は
子
葉
（
二
葉
）
の
こ

ろ
に
奇
麗
な
ハ
ー
ト
型
の
も
の
を
残
し
ま

す
。

　
間
引
き
２
回
目
は
本
葉
２~

３
枚
の
時
、

間
引
き
３
回
目
は
本
葉
５~

６
枚
の
時
、
生

育
の
良
い
も
の
を
選
び
１
本
立
ち
に
し
ま

す
。
　

○
収
穫

　
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　
収
穫
時
期
の
目
安
は
土
か
ら
首
の
部
分

が
出
て
、
そ
の
首
の
太
さ
が
６
〜
７
㎝
に

な
っ
た
頃
で
す
。

　
収
穫
が
遅
れ
る
と
「
ス
入
り
」
と
な
っ

て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
収
穫
の
タ

イ
ミ
ン
グ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　
収
穫
方
法
は
育
ち
の
よ
い
も
の
か
ら
首

元
を
掴
ん
で
引
き
抜
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
注
意
す
る
病
害
虫

　
春
植
え
大
根
に
は
コ
ナ
ガ
、
ア
オ
ム
シ
、

ア
ブ
ラ
ム
シ
が
発
生
し
や
す
く
な
る
の
で

早
期
発
見
、
早
期
除
去
を
心
掛
け
て
く
だ

さ
い
。

　
根
部
分
に
悪
さ
を
す
る
キ
ス
ジ
ノ
ミ
ハ

ム
シ
の
幼
虫
な
ど
は
粒
剤
を
土
壌
に
散
布

し
耕
し
ま
し
ょ
う
。

　
成
虫
が
見
え
た
場
合
は
粒
剤
の
効
果
が

出
に
く
い
場
合
も
あ
る
の
で
散
布
剤
な
ど

の
利
用
も
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　【
注
意
】天
候
や
気
温
が
不
安
定
な

時
は
、生
育
不
良
や
病
気
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。葉
色
や
病
気
の

有
無
な
ど
生
育
の
チ
ェッ
ク
は
欠
か
さ

ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

大根は冬定番の人気野菜で
す。しっかりと耕しておいしい
大根を育ててください。

営
農
販
売
課
　
営
農
指
導
員

横
山
　
明
子

栽
培

　
ほ
と
ん
ど
の
落
葉
果
樹
は
収
穫
を
終
え
、

落
葉
時
期
に
入
っ
て
い
る
頃
で
す
。
か
ん

き
つ
に
つ
い
て
は
、
年
末
に
向
け
て
収
穫

最
盛
期
を
迎
え
ま
す
。

■
カ
キ
の
脱
渋

　
渋
柿
に
つ
い
て
は
渋
抜
き
作
業
が
必
要

で
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
法

　
段
ボ
ー
ル
箱
の
中
に
ビ
ニ
ー
ル
袋

を
広
げ
て
入
れ
、
さ
ら
に
下
部
に
は

新
聞
紙
を
数
枚
敷
き
ま
す
。
ヘ
タ
部

に
35
度
ほ
ど
の
焼
酎
を
つ
け
、
ヘ
タ

ど
う
し
を
く
っ
つ
け
な
が
ら
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
れ
ま
す
。
上
部
も
数
枚
新

聞
紙
を
重
ね
袋
の
く
ち
を
し
ば
り
ま

す
。
20
℃
ぐ
ら
い
の
室
温
で
あ
れ
ば

５
日
程
度
で
完
了
で
す
。

■
キ
ウ
イ
の
追
熟

　
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
追
熟
し
て
美
味
し

く
な
る
果
実
で
す
。
家
庭
で
追
熟
す
る
場

合
は
、
リ
ン
ゴ
や
バ
ナ
ナ
と
一
緒
に
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
れ
て
常
温
で
置
い
て
お
き
ま
す
。

１
週
間
程
度
で
食
べ
ご
ろ
に
な
る
で
し
ょ
う
。

■
落
葉
果
樹
の
基
礎
防
除

　
落
葉
後
の
休
眠
期
に
は
病
害
虫
の
基
礎

防
除
を
行
い
ま
す
。
多
く
の
病
害
虫
に
対

し
て
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
　
う
め
（
12
〜
１
月
）、

　
　
す
も
も
・
も
も
（
２
月
下
旬
）、

　
　
い
ち
じ
く
（
３
月
中
下
旬
）、

　
　
か
き
（
３
月
下
旬
）、

　
　
ぶ
ど
う
（
３
月
下
旬
）

石
灰
硫
黄
合
剤
　
７
〜
10
倍

※

い
ず
れ
も
萌
芽
期
よ
り
前
に
行
う
。

散
布
液
が
自
動
車
・
壁
の
塗
装
面
、

墓
石
な
ど
に
か
か
る
と
変
色
の
お

そ
れ
が
あ
る
た
め
注
意
す
る
。

　
ま
た
、
耕
種
的
防
除
と
し
て
カ
キ
、

ブ
ド
ウ
な
ど
で
は
樹
皮
を
削
り
取

り
、
樹
皮
下
の
害
虫
を
防
除
す
る
。

■
落
葉
果
樹
の
せ
ん
定

　
せ
ん
定
の
目
的
は
、
作
業
性
の
改
善
、

受
光
環
境
の
改
善
、
樹
勢
の
維
持
、
病
害

虫
へ
の
対
処
と
い
っ
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。
特
に
樹
高
が
高
く
な
っ
た
場
合
は

切
り
下
げ
を
行
い
作
業
し
や
す
く
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
　

　
せ
ん
定
を
行
う
際
は
、
樹
全
体
を
眺
め
、

あ
る
程
度
見
当
を
つ
け
る
と
作
業
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
主
枝>

亜
主
枝>

側
枝
の

順
に
枝
の
太
さ
が
そ
ろ
う
よ
う
に
し
ま
す
。

主
枝
の
先
端
は
外
向
き
に
な
る
よ
う
に
し
、

樹
内
部
へ
向
か
う
枝
や
、
平
行
枝
は
せ
ん

除
を
行
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
、
枝
に
沿
っ

て
せ
ん
除
し
、
切
り
残
し
が
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
幼
木
を
生
育
し
て
い
る
場
合
は
、
樹
形

を
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
場

合
は
枝
な
ど
の
誘
引
を
行
っ
た
後
に
せ
ん

定
を
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
誘
引
を
す

る
前
に
せ
ん
定
を
行
う
と
樹
形
が
思
う
よ

う
に
い
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

落
葉
果
樹

■
イ
チ
ジ
ク

　
今
年
発
生
し
た
枝
の
節
か
ら
、
来
春
に

新
芽
が
出
て
そ
こ
に
着
果
し
ま
す
。
今
年

枝
の
基
部
５
節
程
度
の
枝
を
１
㎡
当
り
２

本
残
し
せ
ん
定
し
ま
す
。
節
は
枯
れ
込
や

す
い
の
で
節
と
節
の
間
で
切
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

■
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

　
今
年
発
生
し
た
枝
の
先
端
５
芽
程
度
に

花
を
着
け
ま
す
。
そ
の
た
め
、
先
端
部
の

せ
ん
定
は
避
け
、
地
際
か
ら
の
邪
魔
な
枝
、

内
向
枝
を
中
心
に
せ
ん
除
し
ま
す
。

■
カ
キ

　
今
年
、
着
果
し
て
い
な
い
枝
の
先
端
部

４
芽
程
度
か
ら
発
生
す
る
枝
に
来
年
実
を

つ
け
ま
す
。
そ
の
た
め
、
先
端
部
ば
か
り

を
切
る
よ
う
な
せ
ん
定
を
行
う
と
、
成
る

は
ず
の
実
が
成
り
ま
せ
ん
。
太
枝
の
先
端

部
は
切
り
返
し
せ
ん
定
を
行
い
、
混
み
あ

う
部
分
は
軽
い
間
引
き
せ
ん
定
を
行
い
ま
す
。

■
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

　
果
実
が
成
っ
た
後
か
ら
は
発
芽
せ
ず
、

そ
れ
よ
り
も
先
の
芽
か
ら
発
芽
し
果
実
が

着
き
ま
す
。
よ
っ
て
、
今
年
の
着
果
部
よ

り
先
の
２
〜
３
芽
を
残
し
て
せ
ん
定
し
ま

す
。そ
の
後
は
枝
の
配
置
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

■
土
作
り

　
完
熟
た
い
肥(

果
樹
用
豊
穣
堆
肥
・
こ

だ
わ
り
健
肥
な
ど)

を
園
へ
投
入
し
ま
す
。

投
入
後
は
、
鍬
な
ど
で
軽
く
中
耕
し
土
壌

中
に
も
空
気
を
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
な
お
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
に
は
石
灰
系

資
材
を
投
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い(

最
適

ｐ
Ｈ
が
異
な
る
た
め)

。

　
か
ん
き
つ
は
収
穫
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
ま

す
。
収
穫
は
丁
寧
に
扱
い
、
出
荷
ロ
ス
の

無
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
フ
ィ
ガ
ロ
ン
乳
剤
を
使
用
し
た
園
地
で

は
、
樹
勢
回
復
が
必
要
で
す
。
腐
敗
防
止

剤
や
冬
マ
シ
ン
の
散
布
時
に
は
尿
素
を
混

用
し
て
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

農業専科A g r i c u l t u r e  d e p a r t m e n t

収穫した果実を長持ちさせる
一番のコツは、やさしくていね
いに扱うことです。

(ＪＡ呉江田島地区駐在)

Ｊ
Ａ
広
島
果
実
連

清
水
　
崚
平

か
ん
き
つ

せん定後

せん定前
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困ったときは
こちらまで【災害や入院などで共済金の請求をしたい場合】共済ご契約支店へご連絡ください。 【大切な方に万一のことがあった場合】ＪＡ呉葬祭センター／江田島市能美町鹿川2739-1☎0823-45-0333（24時間受付）



く
れ
だ
よ
り
を
毎
号
楽
し
み
に
拝
読
し
て

い
ま
す
。今
月
は
、移
動
購
買
車「
ふ
れ
あ

い
Ｇ
Ｏ
〜
」の
特
集
が
あ
り
ま
し
た
が
、倉

橋
の
店
が
な
い
地
域
に
も
来
て
く
だ
さ
り
、

母
が
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　

（
呉
市
倉
橋
町
・
女
性
）

移
動
購
買
車
の
運
行
あ
り
が
た
く
思
い
ま

す
。が…

独
り
暮
ら
し
に
使
い
や
す
い
大

き
さ
や
少
量
の
物
を
販
売
し
て
下
さ
れ
ば

助
か
り
ま
す
。 （

呉
市
下
蒲
刈
町
下
島
・
男
性
）

◆
現
在
、移
動
購
買
車「
ふ
れ
あ
い
Ｇ
Ｏ

〜
」は
２
台
と
な
り
倉
橋
地
区
と
蒲
刈
・

下
蒲
刈
地
区
を
走
り
多
く
の
皆
様
に
ご

利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。今
後
と

も
、ご
愛
顧
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
朝
顔
が
毎
日
咲
い

て
い
ま
す
。カ
レ
ン
ダ
ー
に
花
の
絵
を
か

い
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。は
る
か
昔
の
絵

日
記
と
空
の
青
さ
を
想
い
出
し
て
い
ま
す
。

あ
の
こ
ろ
は
、
30
度
を
越
す
日
は
夏
休
み

に
２
〜
３
日
の
様
な
気
が
し
ま
す
。

（
呉
市
広
長
浜
・
女
性
）

◆
お
便
り
を
拝
見
し
、な
つ
か
し
い
想
い
に

心
の
中
に
ひ
と
す
じ
の
風
が
通
り
抜
け

ま
し
た
。

合
併
15
周
年
。。。。あ
れ
か
ら
も
う
15
年
も

過
ぎ
た
の
か
と
思
い
な
が
ら
拝
読
。農
業

専
科
を
読
む
の
が
楽
し
み
で
す
。カ
キ
の

葉
25
枚
が
１
個
の
実
の
必
要
量
と
い
う
の

が
驚
き
で
し
た
。今
年
は
そ
の
点
に
留
意

し
て
見
守
る
こ
と
に
し
ま
す
。で
き
る
だ

け
摘
果
を
し
て
み
ま
す
。

（
呉
市
栃
原
町
・
男
性
）

◆「
農
業
専
科
」は
、人
気
コ
ー
ナ
ー
の
ひ

と
つ
で
す
。

　
管
内
で
栽
培
で
き
る
果
樹
や
土
作
り
な

ど
一
年
を
通
じ
て
の
作
業
を
掲
載
し
て

お
り
ま
す
。今
後
も
ご
参
考
く
だ
さ
い
。

７
月
の
集
中
豪
雨
で
は
、自
宅
の
被
害
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、国
道
・
道
路
と
Ｊ

Ｒ
が
土
砂
被
害
で
寸
断
さ
れ
、会
社
へ
の

通
勤
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
影
響
が
出
て
い

ま
す
。１
日
も
早
い
復
旧
を
願
っ
て
い
ま

す
。合
併
15
周
年
特
集
で
の
記
事
で
す
が
、

こ
ん
な
事
も
あ
っ
た
ん
だ
な
ぁ
と
、色
々

と
15
年
間
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

（
呉
市
広
町
・
男
性
）

◆
７
月
の
西
日
本
集
中
豪
雨
は
、Ｊ
Ａ
呉

管
内
に
限
ら
ず
、県
内
各
地
で
被
害
を

受
け
ま
し
た
。遅
々
と
し
た
感
は
あ
り

ま
す
が
、復
旧
作
業
が
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
。皆
様
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
日
が

１
日
も
早
く
来
ま
す
こ
と
、心
か
ら
お

祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。

電流を流したり切ったりする装置
深谷、下仁田、九条といえば
膝より下、くるぶしより上
野山を耕して田畑にすること
鉄棒や跳び箱を使って行う──体操
木を育てたり切り出したり加工し
たりする仕事
体の90％以上が水分だという、水
にすむ生き物
年下の女きょうだい
田楽にしてもおいしい紫色の実野菜
あ、おいしそう。ひと──ちょうだい！
カイコの繭から作ります

1.
4.
6.
7.
9.
11.

14.

16.
19.
20.
21.

十五夜に飾る植物
米の収穫作業の一つ
エレベーターの表示では「B」
よく飼われているペットなんだニャ
石原裕次郎と牧村旬子のデュエッ
ト曲「──の恋の物語」
──足りて礼節を知る
和風の携帯薬入れ。黄門様のドラ
マでおなじみです
恋愛運や金運などを見てもらいます
カラオケ店で離さない人もいます
招く人がホストなら、招かれる人は
月の模様はウサギがこれをついて
いるように見えるとか
佐渡島に保護センターがある鳥

1.
2.
3.
4.
5.

8.
10.

12.
13.
15.
17.

18.

のカギ
タ
テ のカギヨコ

クロスワードパズル

ＪＡ三次ＪＡ三次

（500ml）（500ml）

こだわり四季
ゆずぽん酢しょうゆ
こだわり四季
ゆずぽん酢しょうゆ

プレゼント クイズの答えと住所、氏名、年齢、電話番号、そして身近な話題、ご意見・ご感想をお書き添えのうえ、
以下の宛先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名にプレゼントいたします。

当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさ
せていただきます。

［個人情報の取扱いについて］お寄せいただいた個人情報は、当クイ
ズ以外の目的には使用いたしません。

7 3 7 0 8 1 1

呉市西中央1丁目
　　　　2番25号
JA呉 経済部
　　ふれあい課 行

●ハガキで応募 ●FAXで応募

●応募締切

●当選者発表

（0823）22-9513

平成30年10月31日（水）消印有効

ナツマツリ

ヒ マ ワ リ 　 パ ス
ヤ ス リ 　 ア ラ ブ

ク モ リ 　 エ ツ グ
エ ン 　 マ イ ナ ス

ケ 　 ア ジ 　 ソ リ

ツ ル 　 カ イ 　 テ
　 ホ イ ツ ス ル

前号のこたえ

出題／ニコリ
二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

三次特産「種なしゆず」を
ベースに四万十川源流で熟
成した醸造醤油に土佐のカ
ツオエキスをおいしくブレ
ンドしたぽん酢醤油です。

三次特産「種なしゆず」を
ベースに四万十川源流で熟
成した醸造醤油に土佐のカ
ツオエキスをおいしくブレ
ンドしたぽん酢醤油です。
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なすとささみの炒め物
い た め も の

材料（4人分）
なす .......................................2本
鶏ささみ...............................1本
　　しょうゆ..............小さじ1
　　酒 ........................小さじ1
　　片栗粉..............小さじ1

糸寒天 ..................................4g
ごま油.....................大さじ1/2
しょうゆ.........................大さじ1
オイスターソース .........大さじ1

作り方
❶なすは、乱切りにする。
❷ささみは筋をとり一口大に切りＡの調味料をからめ
る。糸寒天は、水に20分くらいつける。

❸ごま油を熱し、❶と❷のささみを炒める。
　しょうゆ、オイスターソースで調味する。
❹火をとめて、あら熱がとれたら糸寒天をあえる。
◎盛り付けをするときに、緑のものを添えるときれいです。

A

ナスの皮がかたいときは、

皮をピーラーでしま模様に

むくとやわらかくなります。

熱いうちに糸寒天を入れると、

寒天が溶けてしまいます。

冷めすぎると、 寒天に味が

入りにくくなります。

糸寒天をあえるタイミングに

注意しましょう。

ポイント!

（レシピ提供：管理栄養士　石田洋子）

呉市総合スポーツセンター（呉市郷原町）呉市総合スポーツセンター（呉市郷原町）

ＪＡ呉は、呉市・江田島市の子ども達の明るい笑顔と元気な体づくりを応援します。皆さまのご声援をよろしくお願いします。

平成30年11月23日金平成30年11月23日金（勤労感謝の日）（勤労感謝の日）

ＪＡ呉 少年サッカーフェスティバル開催第8回 ＪＡ呉 少年サッカーフェスティバル開催第8回

お便り募集 お便り募集みなさまからのお便りをお待ちしています。 身近な話題や自慢の絵手紙、イラスト・写真などを簡単な説明文を添えて　　　お送りください。なお、お送りいただいた作品は返却できませんので予めご了承ください。

合併15周年記念 ふれあいのJA呉まつり合併15周年記念 ふれあいのJA呉まつり
JA呉まつり 呉会場

《時間》両日とも ９：００～１６：００
《場所》呉市体育館
　　　呉市中央４丁目１番１号

平成30年11月17日・18日土 日
JA呉まつり 江田島会場

《時間》両日とも ９：００～１６：００
《場所》ＪＡ呉江能選果場
　　　江田島市大柿町飛渡瀬６０番地の１

平成30年11月10日・11日土 日

※両会場ともに駐車場の台数に限りがありますので、当日は、専用送迎バスでご来場ください。（最寄りの支店・ふれあい店でお尋ねください。）

場所



く
れ
だ
よ
り
を
毎
号
楽
し
み
に
拝
読
し
て

い
ま
す
。今
月
は
、移
動
購
買
車「
ふ
れ
あ

い
Ｇ
Ｏ
〜
」の
特
集
が
あ
り
ま
し
た
が
、倉

橋
の
店
が
な
い
地
域
に
も
来
て
く
だ
さ
り
、

母
が
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。 
　

（
呉
市
倉
橋
町
・
女
性
）

移
動
購
買
車
の
運
行
あ
り
が
た
く
思
い
ま

す
。が…

独
り
暮
ら
し
に
使
い
や
す
い
大

き
さ
や
少
量
の
物
を
販
売
し
て
下
さ
れ
ば

助
か
り
ま
す
。 （

呉
市
下
蒲
刈
町
下
島
・
男
性
）

◆
現
在
、移
動
購
買
車「
ふ
れ
あ
い
Ｇ
Ｏ

〜
」は
２
台
と
な
り
倉
橋
地
区
と
蒲
刈
・

下
蒲
刈
地
区
を
走
り
多
く
の
皆
様
に
ご

利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。今
後
と

も
、ご
愛
顧
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
朝
顔
が
毎
日
咲
い

て
い
ま
す
。カ
レ
ン
ダ
ー
に
花
の
絵
を
か

い
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。は
る
か
昔
の
絵

日
記
と
空
の
青
さ
を
想
い
出
し
て
い
ま
す
。

あ
の
こ
ろ
は
、
30
度
を
越
す
日
は
夏
休
み

に
２
〜
３
日
の
様
な
気
が
し
ま
す
。

（
呉
市
広
長
浜
・
女
性
）

◆
お
便
り
を
拝
見
し
、な
つ
か
し
い
想
い
に

心
の
中
に
ひ
と
す
じ
の
風
が
通
り
抜
け

ま
し
た
。

合
併
15
周
年
。。。。あ
れ
か
ら
も
う
15
年
も

過
ぎ
た
の
か
と
思
い
な
が
ら
拝
読
。農
業

専
科
を
読
む
の
が
楽
し
み
で
す
。カ
キ
の

葉
25
枚
が
１
個
の
実
の
必
要
量
と
い
う
の

が
驚
き
で
し
た
。今
年
は
そ
の
点
に
留
意

し
て
見
守
る
こ
と
に
し
ま
す
。で
き
る
だ

け
摘
果
を
し
て
み
ま
す
。

（
呉
市
栃
原
町
・
男
性
）

◆「
農
業
専
科
」は
、人
気
コ
ー
ナ
ー
の
ひ

と
つ
で
す
。

　
管
内
で
栽
培
で
き
る
果
樹
や
土
作
り
な

ど
一
年
を
通
じ
て
の
作
業
を
掲
載
し
て

お
り
ま
す
。今
後
も
ご
参
考
く
だ
さ
い
。

７
月
の
集
中
豪
雨
で
は
、自
宅
の
被
害
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、国
道
・
道
路
と
Ｊ

Ｒ
が
土
砂
被
害
で
寸
断
さ
れ
、会
社
へ
の

通
勤
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
影
響
が
出
て
い

ま
す
。１
日
も
早
い
復
旧
を
願
っ
て
い
ま

す
。合
併
15
周
年
特
集
で
の
記
事
で
す
が
、

こ
ん
な
事
も
あ
っ
た
ん
だ
な
ぁ
と
、色
々

と
15
年
間
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

（
呉
市
広
町
・
男
性
）

◆
７
月
の
西
日
本
集
中
豪
雨
は
、Ｊ
Ａ
呉

管
内
に
限
ら
ず
、県
内
各
地
で
被
害
を

受
け
ま
し
た
。遅
々
と
し
た
感
は
あ
り

ま
す
が
、復
旧
作
業
が
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
。皆
様
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
日
が

１
日
も
早
く
来
ま
す
こ
と
、心
か
ら
お

祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。

電流を流したり切ったりする装置
深谷、下仁田、九条といえば
膝より下、くるぶしより上
野山を耕して田畑にすること
鉄棒や跳び箱を使って行う──体操
木を育てたり切り出したり加工し
たりする仕事
体の90％以上が水分だという、水
にすむ生き物
年下の女きょうだい
田楽にしてもおいしい紫色の実野菜
あ、おいしそう。ひと──ちょうだい！
カイコの繭から作ります

1.
4.
6.
7.
9.
11.

14.

16.
19.
20.
21.

十五夜に飾る植物
米の収穫作業の一つ
エレベーターの表示では「B」
よく飼われているペットなんだニャ
石原裕次郎と牧村旬子のデュエッ
ト曲「──の恋の物語」
──足りて礼節を知る
和風の携帯薬入れ。黄門様のドラ
マでおなじみです
恋愛運や金運などを見てもらいます
カラオケ店で離さない人もいます
招く人がホストなら、招かれる人は
月の模様はウサギがこれをついて
いるように見えるとか
佐渡島に保護センターがある鳥

1.
2.
3.
4.
5.

8.
10.

12.
13.
15.
17.

18.

のカギ
タ
テ のカギヨコ

クロスワードパズル

ＪＡ三次ＪＡ三次

（500ml）（500ml）

こだわり四季
ゆずぽん酢しょうゆ
こだわり四季
ゆずぽん酢しょうゆ

プレゼント クイズの答えと住所、氏名、年齢、電話番号、そして身近な話題、ご意見・ご感想をお書き添えのうえ、
以下の宛先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名にプレゼントいたします。

当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさ
せていただきます。

［個人情報の取扱いについて］お寄せいただいた個人情報は、当クイ
ズ以外の目的には使用いたしません。

7 3 7 0 8 1 1

呉市西中央1丁目
　　　　2番25号
JA呉 経済部
　　ふれあい課 行

●ハガキで応募 ●FAXで応募

●応募締切

●当選者発表

（0823）22-9513

平成30年10月31日（水）消印有効

ナツマツリ

ヒ マ ワ リ 　 パ ス
ヤ ス リ 　 ア ラ ブ

ク モ リ 　 エ ツ グ
エ ン 　 マ イ ナ ス

ケ 　 ア ジ 　 ソ リ

ツ ル 　 カ イ 　 テ
　 ホ イ ツ ス ル

前号のこたえ

出題／ニコリ
二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

三次特産「種なしゆず」を
ベースに四万十川源流で熟
成した醸造醤油に土佐のカ
ツオエキスをおいしくブレ
ンドしたぽん酢醤油です。

三次特産「種なしゆず」を
ベースに四万十川源流で熟
成した醸造醤油に土佐のカ
ツオエキスをおいしくブレ
ンドしたぽん酢醤油です。

JAくれだより 10JAくれだより11

なすとささみの炒め物
い た め も の

材料（4人分）
なす .......................................2本
鶏ささみ...............................1本
　　しょうゆ..............小さじ1
　　酒 ........................小さじ1
　　片栗粉..............小さじ1

糸寒天 ..................................4g
ごま油.....................大さじ1/2
しょうゆ.........................大さじ1
オイスターソース .........大さじ1

作り方
❶なすは、乱切りにする。
❷ささみは筋をとり一口大に切りＡの調味料をからめ
る。糸寒天は、水に20分くらいつける。

❸ごま油を熱し、❶と❷のささみを炒める。
　しょうゆ、オイスターソースで調味する。
❹火をとめて、あら熱がとれたら糸寒天をあえる。
◎盛り付けをするときに、緑のものを添えるときれいです。

A

ナスの皮がかたいときは、

皮をピーラーでしま模様に

むくとやわらかくなります。

熱いうちに糸寒天を入れると、

寒天が溶けてしまいます。

冷めすぎると、 寒天に味が

入りにくくなります。

糸寒天をあえるタイミングに

注意しましょう。

ポイント!

（レシピ提供：管理栄養士　石田洋子）

呉市総合スポーツセンター（呉市郷原町）呉市総合スポーツセンター（呉市郷原町）

ＪＡ呉は、呉市・江田島市の子ども達の明るい笑顔と元気な体づくりを応援します。皆さまのご声援をよろしくお願いします。

平成30年11月23日金平成30年11月23日金（勤労感謝の日）（勤労感謝の日）

ＪＡ呉 少年サッカーフェスティバル開催第8回 ＪＡ呉 少年サッカーフェスティバル開催第8回

お便り募集 お便り募集みなさまからのお便りをお待ちしています。 身近な話題や自慢の絵手紙、イラスト・写真などを簡単な説明文を添えて　　　お送りください。なお、お送りいただいた作品は返却できませんので予めご了承ください。

合併15周年記念 ふれあいのJA呉まつり合併15周年記念 ふれあいのJA呉まつり
JA呉まつり 呉会場

《時間》両日とも ９：００～１６：００
《場所》呉市体育館
　　　呉市中央４丁目１番１号

平成30年11月17日・18日土 日
JA呉まつり 江田島会場

《時間》両日とも ９：００～１６：００
《場所》ＪＡ呉江能選果場
　　　江田島市大柿町飛渡瀬６０番地の１

平成30年11月10日・11日土 日

※両会場ともに駐車場の台数に限りがありますので、当日は、専用送迎バスでご来場ください。（最寄りの支店・ふれあい店でお尋ねください。）

場所
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く
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■
江
能
選
果
場

江能選果場
江田島市大柿町飛渡瀬60-1
☎0823-57-3344

JAくれ選果場
呉市蒲刈町田戸1034
☎0823-66-1157

　
Ｊ
Ａ
く
れ
選
果
場
は
、
呉
市
の
沖
合
に

位
置
す
る
下
蒲
刈
島
、
上
蒲
刈
島
、
倉
橋

島
で
生
産
さ
れ
た
果
実
を
取
扱
う
選
果
場

で
す
。
常
緑
果
樹
の
か
ん
き
つ
類
は
10
月

〜
５
月
、
落
葉
果
樹
で
は
６
月
〜
７
月
は

ス
モ
モ
、
８
月
〜
10
月
は
イ
チ
ジ
ク
、
11

月
に
は
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
が
あ
り
ま
す
。

　
江
能
選
果
場
は
、
江
田
島
で
生
産
さ
れ

た
か
ん
き
つ
を
中
心
に
多
彩
な
果
実
の
収

集
荷
を
担
う
選
果
場
と
し
て
古
く
か
ら
稼

働
し
て
い
ま
す
。
常
緑
果
樹
の
か
ん
き
つ

類
は
10
月
〜
５
月
で
、
５
月
か
ら
は
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
、
８
月
〜
10
月
は
イ
チ
ジ
ク

が
あ
り
、「
江
田
島
夢
み
か
ん
」「
島
の
味
果

ち
ゃ
ん
」
な
ど
、
ブ
ラ
ン
ド
商
品
も
あ
り

ま
す
。

左より　秋光技術員、藤井、今田場長、岡本

左より　浜口、梶川場長、清水技術員、上本

　ＪＡ呉管内に２カ所ある選果場は果実を取扱う事業所として活躍しています。「農業者の所得
増大」「農業生産の拡大」を最大の目的とし、生産者の皆様が丹精込めて育てた果実を選果・選
別して商品に仕上げ、出荷・販売をしています。園地は風光明媚で温暖な瀬戸内海国立公園内
にあり、太陽と海からの光をいっぱい浴びて育った果実はとても糖度が高くおいしくなりま
す。また、生産者はおいしくて、安全な果実生産に日々邁進しています。光センサー選果機に
より選果場には年間を通じて、新鮮でおいしい果物があります。贈答用もございますので、最
寄りのＪＡ窓口にて是非お問い合わせください。

選果場の紹介


