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は予約が必要な行事です。 

プチ誕生会 

ひろばで活動しているサークル「いろは」 
が中心に、誕生月のおともだちをお祝いし 

ます。ひろばのみんなでお祝いしましょう♪ 

１０：３０～ 

（ひろばにて） 

て） 

はオンラインおしゃべりの日（要予約） 

｢みんなのひろばをみんなできれいにしよう！｣ 

と利用者さんの声から始まりました。親子で 10 
分程度のお掃除タイムを楽しみましょう♪ 
サークル「いろは」の絵本会もあります。 

１０：４５～ 

(ひろばにて) 
ナチュラルクリーニング(NC)  

少人数のグループになって、みんなで楽しく 
おしゃべりしましょう！手遊びコーナーも 
ありますよ。参加は出入り自由です☆ 

ボランティアさんの見守りもありますので 
気軽に参加してくださいね♪ 

１０：３０～ 

（ひろばにて） 

 

0 歳児の親子が対象です。ふれあい遊びや手遊び、ゲームなど… 

２回１セットなので交流の時間も多く持てますよ☆電話でお申込みください。 

・6 月対象：R3.12 月～R4.5 月生まれ（受付 5/20） 

・7 月対象：R4.1 月～R4.6 月生まれ（受付 6/20） 

             

10：30～（研修室にて）定員１０組（先着順・要予約） 

 

プレママひろば   
１０：３０～ 

（ひろばまたは研修室にて） 

妊婦さんのためのおしゃべり会です。 
ボランティアさんの見守りもありますよ。 

初産婦さんも経産婦さんも一緒に、出産の 
こと育児のこと、ワイワイおしゃべりしま 
しょう♪ 

 

呉市すこやか子育て協会だより 

7/16は広島国際大学の学生さん達と一緒にたの

しい夏祭り♪広市民センターホールを会場に 

夏のはじまりをみんなで満喫しましょう！ 

～子育てを応援します～ 

子育て中の 
 

で聞いてみよう！ 

ひろばの利用時間とは異なります 

 
6/30は 

10:30～ 要予約 

はひろば行事の日です。 

【利用年齢】 
０・１・２歳と３歳以上の未就園児の親子 
対象年齢以外の子どもの利用はご遠慮ください。 
（兄姉の利用も対象年齢のみになります） 

 【利用条件】 
当面の間、利用時間を制限し、呉市在住の方の利用に制限させて 
いただきます。ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。 

 

【利用時間】 
月～土 ９：００～１１：３０ １３：３０～１６：００ 
（第４土曜日の午後は「Saturdayぱぱ」対象者のみの利用です。） 

※状況によって人数制限を行いますので、ＨＰの確認を必ずお願いします。 

 

新型コロナ感染拡大防止のため、限定的な利用方法となります。 

 

ひろば利用時間 

くわしくはＨＰに 
アクセス！ 

毎月第４土曜日はパパの日！パパとお子さ

んと一緒にひろばに遊びに来ませんか？ 

出入りは自由で予約も要りません。 

Saturday ぱ

ぱ 

毎月第４土曜日 

13：30～16：00 

Zoom を使ってオンラインでおしゃべりをしま

せんか？お家から気軽に参加できますよ。 

★の日はテーマトーク。 

１3：0０～ 

（要予約） 

☆状況により行事が中止・変更になる場合があります。 
Ｒ４年度第１回イケダン講座  受講者募集！！  

＜負担は少なく、効果は大きく！～１日たった１５分のパパ家事テク～＞   
日 時：７月２日（土）10：00～11：30  場 所：『ひろひろ・ば』 研修室 

対 象：子育て、孫育てに関わっている男性  定 員：１５名  

申込み：6/10（金）より電話またはメールで 

講 師：整理収納アドバイザー 川崎 みさ さん  

 

 
7/28は 

10:30～ 要予約 

オンラインおしゃべりのテーマ  

6/27「変化について」 

7/26「夏の思い出」 

 


