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養 成 講 座

2022年度　講座開催予定

応 援 講 座

会 員 交 流 会

長引く自粛生活で，講座の開催の時期が予定より遅れましたが，何とか対面で講座を行う事ができました。
今年度も引き続き，感染対策をとりながら講座を開催していく予定です。

提供会員さん同士の交流会では，日頃のサポート
の様子を意見交換したり，依頼会員さんからの
ビデオレターの鑑賞をしたり…貴重なご意見を
ファミサポ運営の参考にさせていただきます！

もしも！？に備えて子どものケガや病気の対応

聞いてガッテン！　話してガッテン！　ファミサポのこれから

免疫力を強くしてからだを整えよう

Atten
tion

　ファミサポからのお知らせ
　会員の皆様に安心してご利用いただくた
め，新型コロナ感染拡大防止対策を実施し
て活動を行っています。
　依頼をされる方はセンターからのお願い
を守って，安全，安心な活動となるように
ご協力をお願いします。
　活動に不安がある場合は遠慮なくアドバ
イザーにご相談ください。

養成講座　第１回…７月 11日  12 日決定
　　　　　第２回…１月
サポ―トに必要な知識は，講座を通してしっか
りと学んでいきます。
講座の日程，内容等はホームページに掲載予定

応 援 講 座
第１回…６月　第２回…９月　第３回…12月
会員さんのスキルアップのための講座です

会員交流会　『のびのびサロン』
10 月

※予定は変更になる場合があります　ホームページでご確認下さい

17名が登録してくださいました。
ありがとうございます！
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呉市ファミリー・サポート・センター
〒737-0029　呉市宝町2-50　レクレ４Ｆ『くれくれ・ば』内

TEL/0823-25-4122　FAX/0823-21-2167
E-Mail family@kure-kosodate.com

電話受付時間 月～金曜日 9:00～17:00
 土曜日 9:00～12:00
　 休　  日 日曜日・祝日・年末年始

呉市ファミリー・サポート・センター　 検索



しょうま君・りょうま君とパパ&ママ
提供会員さんの青山さんと道中さん
といっしょに!!
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ファミサポを
　　　利用してみました!!

ファミサポでの依頼あれこれ…

Q 訪問型を利用されようと思われたのは？Q 訪問型を利用されようと思われたのは？
 初めての子育てが双子で，自分一人では手に負えず，また
夫は在宅勤務とはいえなかなか仕事に集中できなかったの
で，とにかく第三者の手助けを借りるために利用してみよう
と思いました。

Q 使ってみてどうでしたか？
　訪問型利用当初は生後５ヵ月で，授乳回数や睡眠回数が多
く，まだ手がかかる時期だったので育児支援して頂き，非常
に助かりました。双子の生活リズムを揃えたかったのです
が，二人を同時に寝かしつけるのが自分一人では難しかった
ため，提供会員さんに寝かしつけを依頼することが多々あり
ました。入眠後もそばにいてもらい，起きそうになったら
対応して頂いていました。そのおかげで子供たちの睡眠時
間はしっかり取れていたので，起きている時は機嫌が良
く，親も子供の機嫌が良いとストレスフリーで，皆ハッ
ピーに過ごせました。
　今は昼寝１回になったので，寝かしつけ依頼はなくなりま
した。親どちらかが休息したり，用事を済ませたりしていま
す。
　最近は保育園に通い始めたので，お迎えのお手伝い（週末
前は昼寝布団もあり大変なので）や，園から帰宅後，離乳食
の準備をする間の面倒をみてもらったりして非常に助かって
います。また，提供会員さんと雑談できるのも気分転換に
なって良いですね。呉の街のグルメ情報をいろいろ聞いて，
その後テイクアウトをしておうち時間も楽しんでいます。

Q ひろば預かりを利用してみようと思われ
　 たのは？
　コロナ禍もあり，最初は完全に預けることに少し抵抗が
あったため，訪問型利用開始後４ヵ月を経過しても，ひろば
利用をしていませんでした。しかし，提供会員さんから「た
まにはママも息抜きが必要よ」「ずっと家の中だと息詰まる

じゃろ」とひろば利用を勧められたのがきっかけです。本当
に困った時だけでなくとも，自分のために利用して良いん
だと知りました。「他ママも有意義にひとり時間を満喫し
ているよ」「保育園入れる時も人慣れしていたせいか，す
んなり適応していた」と経験談と共に後押しして頂き，実
際のひろば利用に至りました。

Q 使ってみてどうでしたか？
　お互い自由な時間を過ごせるため，非常に助かっていま
す。自分は病院や趣味のヨガに行ったり，夫は散髪や買物を
済ませたりしています。最初は子供たちも吐くほど大泣きし
たので不安でした。しかし，この時も提供会員さんの「預け
た当初はよく泣いていても，だんだん慣れてきたら楽しく遊
ぶようになるよ」という言葉で安心し，ひろば利用を継続
してみようと思いました。預ける瞬間は子供たちの泣きそ
うな顔を見て不安に感じても，それ以上に提供会員さんと
ファミサポスタッフさん達の笑顔で見送ってくれる顔の方
が毎回印象強かったです。今は2人ともひろばで遊ぶのが大
好きなので，とても楽しそうにしていますし，自分達もリ
フレッシュしたり用事を済ませることができるので，ひろ
ば利用をして良かったと思っています。

Q ４月から保育園に入園されてお子さんの
　 様子はどうですか？
　4月から保育園に通い始めました。最初は預けるとき少し
泣いたりすることもありましたが，すぐに慣れて楽しそうに
保育園に行っています。ファミサポ（特にひろば利用）で預
かってもらっていたので，親から完全に離れることに慣れて
いたことや，同年代のほかの子供たちが周りにいることにも
慣れていたことが良かったのではないかと思っています。
提供会員さん，またひろばのスタッフの方達にはとても感
謝しています。

　今回ご協力いただいたのは，依頼

会員の菊永様です。

　快くお答えくださいましてありが

とうございます。

　　　　　　　　アドバイザーより

　依頼内容のほんの一例をご紹介します。
　依頼内容は様々で，それに伴いサポート場所も提供会員の自宅だけに限りません。
　ファミサポ制度は『お互い様』の精神に成り立つ相互援助活動です。
　会員さん同士が『無理のない範囲で依頼する，依頼を受ける』事がファミサポ制度をうまく活用する
ポイントです！
　アドバイザーは円滑にサポートできるお手伝いをさせていただきます。
　お気軽にご相談ください！

入園式があるけど下の子どもは連れて行くと
落ち着かない…
提供会員さんのご自宅にお預けして
入園式に参加します

自宅で預かり 訪　問　型

下の子どもが生まれてお外で遊ぶ
時間がなかなか持てなくて…
公園で１時間くらい遊ばせてもら
います

公　園　で

子育て支援センター『くれくれ・ば』
でお預かりをしてもらって，近くの歯
医者さんに行ってきます
ついでにお買い物もすませます

ひろばでの預かり

里帰り出産をして帰ってきたけど，
まだまだ赤ちゃんの沐浴が心配！
訪問して沐浴のお手伝いをしても
らいます

家事支援

２人を提供会員さん宅でお預かり
してもらって，一気に用事をすま
せます

きょうだい預かり

子どもがバス移動に慣れるまで，
一緒にバスに乗ってお稽古場所
まで行ってもらいます

送　迎

預かり場所の割合預かり場所の割合

2021年度のデータより

提供会員さん
の自宅
48％

提供会員さん
の自宅
48％

その他
11％
その他
11％

依頼会員さん
の自宅
16％

依頼会員さん
の自宅
16％

ひろば
25％
ひろば
25％

１．保護者の外出の場合の預かり
２．訪問型
３．保育所・幼稚園の登園前の預かり
　　及び送り
４．その他
５．保育所・学校等の休みの預かり

活動内容ベスト５

会員の自宅・ひろば（くれくれ・ば　ひろひろ・ば　くるる）
その他安全が確保できる場所で両者の合意により決定します ※利用回数で算出

転勤が決まったけど，荷物が片付かない
お家に訪問してもらって別のお部屋で
子どもを少しの時間遊んでもらいます

ふたごちゃんの健診があるけど，一人では
難しそう
病院まで同行してもらって，１人をみて
もらいながら健診を受けます

同行サポート


