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完全予約制でサロン（11:00～11:30）を行います。 

楽しい時間を親子で一緒に過ごしましょう☆ 

※詳細や予約は電話・直接スタッフまで♪ 

※ひろばの利用時間とは異なります 

☆2月・3月うまれのお祝い☆ 
研修室でプラバン作りを行います。 

    予約は不要です 

・2月うまれ 2月 9日（木）  
・3月うまれ 3月 9日（木) 
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 ～子育てを応援します～ 

：予約が必要な行事です 

：オンライン(要予約) 

 
火曜日の午前中は 

予約制です 

行事予定表 

 ひろば利用時間   

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、限定的な利用方法となります。 
【利用時間】 
月～土 ９：００～１１：３０ １３：３０～１６：００  

 (第３土曜日の午後は『こんにちは はじめまして』対象者のみ利用できます) 
 
☆状況によって人数制限を行いますので、HPの確認をお願いします。 
 
【利用年齢】 
 ０・１・２歳の親子（３歳でも未就園の場合は可能） 
 ※従来行っていた対象年齢以外の兄姉の利用はできません。 
 

【利用条件】 
 当面の間、利用時間を制限し、呉市在住の方の利用に制限させて 
 いただきます。ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。 

子育てサロン 毎週火曜日 ひろばにて 

毎月第２金曜日 
11：００～11：３０ 

絵本会さんの読み聞
かせがひろばでありま
す。（予約は不要です） 
 

ちょっとおでかけ 
絵本会 

ふたごちゃんデー 

毎月第３水曜日 
11：００～1２：３０ 

双子ちゃん親子、妊婦さ 
ん、ひろばに集まれー♪ 
※ひろばは通常通り 
  利用できます。 
 

こんにちは 

はじめまして 
毎月第３土曜日 
1３：３０～１６：００ 

新規親子とプレママの 
み利用できます☆ 
詳しくは電話・ＨＰで 

ご確認ください 

2 回セット 研修室にて 
12:30～13:30 

 ２月２０日（月） / ２月２７日（月） 
 

育自サロン 

「自分の育児」「自分自身」を話し、お互いが育ちあうママのための
サロンです。 ※予約は電話・直接スタッフまで♪ 

あかちゃんサロン 
ひろばにて 

12:30～13:30 

０歳児の親子大募集！育児の情報交換など楽しいおしゃべり＆ 
出会いの場です。 ※予約は電話・直接スタッフまで♪  

3 月２０日（月） / ３月 2７日（月） 

令和４年度 子育て支援講座 

☆６日 『育児相談』 
保健師さんと栄養士さんによる育児 

 栄養相談、身体測定があります。 
☆13日 『栄養士さんのおはなし』 
 管理栄養士さんがひろばでおはなし 
 してくれます。（予約制です） 

研修室にて 
10:00～11:30 2 月 8 日（水） 

簡単にできるストレッチやスクラップブッキングなど、内容も

盛りだくさんです。楽しいおしゃべりタイムもありますよ。 

 
１3日（月）の 

午前中は 

予約制です。 

2 回セット 

 
火曜日の午前中は 

予約制です 

 『みんなでつくる新しいくれくれ・ば』 
   ２月２８日（火）10：00～12：00 

【要予約 ２０人】 
移転予定のくれくれ・ばについて、利用者や市 
民のみなさまの意見を募集しています。 
座談会形式で気軽におしゃべりしましょう♪ 

リフレッシュｔｉｍｅ 
～あれもこれもやってみよう～  ※予約は電話・直接スタッフまで♪ 

 
サロンの為、 

午前中は 

予約制です 


