
 

呉市病後児保育 受け入れ目安 

※受入目安①かつ②の全てを満たす場合に限り受入可能ですが、最終的判断は施設が行います。 

【受入目安①】共通受入目安（診断名がついてない場合も） 

受け入れ目安項目  

体温：24 時間以上 37.5℃未満を維持している □ 

呼吸状態が落ち着いている（激しい咳嗽や喘鳴がない） □ 

水分や食事をある程度摂取でき、元気・活気がまずまずある □ 

12 時間以内に嘔吐がない（咳込み嘔吐は除く） □ 

1 日 4 回以上の水様性下痢がない □ 

48 時間以内に痙攣を起こしていない □ 

48 時間以内にアナフィラキシー症状を起こしていない □ 

骨折・脱臼・怪我は医療機関受診済みで、保育者の介助や援助を受けながら食事や移動ができる □ 

 

【受入目安②】診断名（病名）がついている場合 

病名 受け入れ目安項目  

百日咳 抗生剤 5 日以上内服済みで呼吸状態が落ち着ている □ 

麻疹（はしか） 解熱した後 3 日を経過している □ 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 下顎腺、顎下腺、舌下腺の腫脹が発現したのち 5 日を経過し、全身状態

良好である 

□ 

風疹（三日ばしか） 発疹が消失している □ 

水痘（みずぼうそう）・帯状疱疹 全ての発疹が痂皮化（かさぶた）している □ 

アデノウィルス感染症（プール熱） 24 時間以上解熱している □ 

結核 医師の指示が出ている □ 

溶連菌感染症 抗生剤内服開始から 24 時間以上経過している □ 

腸管出血性大腸菌感染症（O157、

O26、O111 等） 

ベロ毒素産生菌の場合は菌が消失するまで。ベロ毒素を産生しない場合

は下痢、発熱、嘔吐が消失している 

□ 

感染性胃腸炎（ノロ、ロタ等） 嘔吐を 12 時間以上認めず下痢が 1 日 3 回以下で経口摂取が可能である □ 

流行性角結膜炎 結膜充血・眼脂などの症状が消失している □ 

マイコプラズマ感染症 24 時間以上解熱し激しい咳嗽が治まっている □ 

RS ウイルス感染症 24 時間以上解熱し激しい咳嗽が治まっている □ 

ヒトメタニューモウイルス感染症 24 時間以上解熱し激しい咳嗽が治まっている □ 

インフルエンザ A 型・B 型 48 時間以上解熱している □ 

新型コロナウイルス感染症 発症後 5 日を経過し、かつ、症状が軽快した後 24 時間を経過するまで □ 

手足口病 普段の食事が可能となっている □ 

ヘルパンギーナ  普段の食事が可能となっている □ 

 

 【重要】   受入目安を超えて病状が悪化した場合は，保護者に連絡しますので，お迎えをお願いします。 

病状によっては、その日のうちにかかりつけ医や，呉市医師会小児夜間救急センターの再受診をお願いします。 

（無症状の感染者の場合は、検体採取日を 0 日目として 5 日を経過するまで）。 


