
呉市病後児保育 受け入れ目安

病後児保育をご利用の皆様へ

受け入れ目安 ①

体温：熱を下げる薬を使わずに、24時間以上37.5℃より低い。

呼吸の様子がおちついている（激しい咳や呼吸の時に「ヒューヒュー」、
「ゼーゼー」）といった音がしない）

水や食べ物を少しは食べることができて、元気も少しある

12時間以内に吐いていない（咳で吐いた場合は含まれません）

1日に4回以上、水のような下痢（水分が多くて、形のない便）がない

48時間以内にけいれんを起こしていない

48時間以内にアナフィラキシー症状を起こしていない

骨折や脱臼、けがを病院で診てもらっていて、保育士の手助けを受けながら、

食事や移動ができる
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お子さんが病院に行った後、病気がよくなってきているが、保育園などに行く

には心配なときは、次の受け入れの目安①と②のすべてにあてはまったら、病後

児保育を使うことができます（最後の判断は、受付のときに施設がします）。

もし、お子さんの病気が悪くなった場合は、保護者に連絡しますので、お迎え

にきてください。

また、お子さんの様子によっては、できる限り、その日のうちにかかりつけの

ドクターや、19時以降であれば呉市医師会小児夜間救急センターでもう一度、

診てもらってください。
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受け入れ目安 ②

百日咳
抗生物質を5日以上飲んでいて、呼吸の様子が安定して

いる

麻疹 熱が下がってから3日がたっている

流行性耳下腺炎 あごの下や耳の下が腫れてから5日以上たっていて、

全身の様子が良い

風疹（三日ばしか） 発疹（皮膚の赤みや腫れ、ぶつぶつなど）が消えている

水痘・帯状疱疹
発疹（皮膚の赤みや水ぶくれ、ぶつぶつなど）が

全てかさぶたになっている

アデノウィルス

感染症（プール熱）
24時間以上 熱が下がっている

結核 医師の指示が出ている

溶連菌感染症 抗生剤を飲み始めてから24時間以上たっている

腸管出血性大腸菌

感染症（O157、

O26、O111等）

ベロ毒素を作る菌がいる時は、その菌がいなくなるまで

ベロ毒素を作らない菌の場合は、下痢や熱、吐き気が治

まっている

感染性胃腸炎

（ノロ、ロタ等）

12時間以上吐いていない、かつ下痢は1日に3回以下で、

食べ物や飲み物を口から飲んだり食べたりできる

流行性角結膜炎
結膜充血（白目の赤み）、眼脂（目の周りやまぶたに

白色または黄色のめやに等）がない

マイコプラズマ

感染症
24時間以上熱が下がっていて、ひどい咳が治まっている
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せいれんじ病後児保育協議 せいれんじ園長来庁（部長、副部長、課長、平川）205 

予定が重複しています。
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受け入れ目安 ②

RSウイルス感染症 24時間以上熱が下がっていて、ひどい咳が治まっている

ヒトメタニューモ

ウイルス感染症
24時間以上熱が下がっていて、ひどい咳が治まっている

インフルエンザ

A型・B型
48時間以上熱が下がっている

新型コロナウイルス

感染症

病気になってから5日以上たち、症状がよくなってから

24時間がたっている。症状がない感染者の場合は、

検査を受けた日を0日目として、5日がたっている

手足口病 いつも通りに食事ができるようになっている

ヘルパンギーナ いつも通りに食事ができるようになっている
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